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LES DESSOUS DES COMPLOTS DU

Pour les sceptiques qui contlnuent de démentir I'existence de
liens entre Iorganlsatlon terroriste MAK, son chef Ferhat
Mehenni et I'entité sioniste, Eddy Cohen, I'un des faiseurs
d'opinions en direction des pays arabes, vient d'apporter une
réponse des plus claires. Avant-hier mardi, cet agent attitré du
Mossad a invité a un chat room sur Twitter un des lieutenants
de Mehenni, Aksel Bellabaci, pour débattre "des crimes
algériens contre le peuple kabyle" et de "I'autodétermination
de ce peuple”. Une rhétorique qui rappelle, a s'y méprendre,
celle adoptée par le Makhzen marocain dont le fantasme
supréme est de dépecer I'Algérie.
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COUPS TORDUS, FINANCEMENTS

OCCULTES ET ASSASSINATS
Les dessous des complots du

Pour les sceptiques qui continuent de démentir I’existence de liens entre I'organisation
terroriste MAK, de son chef Ferhat Mehenni et I’entité sioniste, Eddy Cohen, I’'un des faiseurs
d’opinion en direction des pays arabes, vient d’apporter une réponse des plus claires.
Avant-hier mardi, cet agent attitré du Mossad a invité a un chat room sur Twitter un des
lieutenants de Mehenni, Aksel Bellabaci, pour débattre «des crimes algériens contre le peuple
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atteint le
paroxysme
avec
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Yugurtha
Louerguioui

I’Algérie.

EEPar Mahmoud Benmostefa

riste sort de celui qui se présente
comme un poécte et un chanteur épris
de liberté et de démocratie. Ferhat
Mehenni puisque c’est de lui qu’il
s’agit, semble avoir atteint les
abysses d’une fosse sans fond. Deve-
nir le faire valoir de I’entité sioniste,
et de son allié, le Makhzen est un
reniement qui n’a d’égal que les retournements
des traitres et des félons.

Car la félonie est devenue une carte politique
pour celui qui s’est alli¢ au diable contre son
propre pays, 1’Algérie pour laquelle son pere
s’est sacrifié durant la révolution nationale. Pis,
tel Saint Thomas qui aurait dit « faites ce que je
dis mais ne faites pas ce que je fais », le chef ter-
roriste du MAK, leader autoproclamé, apdtre de
la démocratie et chantre des droits de I’homme
lorsqu’il s’agit d’imposer des normes importées a
I’ Algérie, montre en réalité le visage hideux d’un
autocrate aux pulsions despotiques, révant d’étre
le « président a vie » d’un pays qui n’existe que
dans son imaginaire et dans celui de ses adeptes
désespérés.

La liberté est une valeur que seuls les peuples qui
ont arraché leur indépendance peuvent apprécier
le sens profond. Les Algériens qui ont payé un
lourd tribut pour sortir de la longue nuit colonia-
le connaissent mieux que quiconque la valeur de
la liberté, et ce n’est pas n’importe quelle per-
sonne qui peut venir a partir de tribunes antina-
tionales, leur donner des legons de liberté, d’hu-
manisme ou de patriotisme.

C’est le pari perdu de Ferhat Mehenni que de
vouloir s’imposer au peuple algérien comme le
hérault de la liberté, des droits de I’homme et de
la démocratie a partir de la chaine israélienne 124
News et des plateaux de télévisions du Makhzen.
Le désormais chouchou des médias sionistes fait
montre d’une inconséquence flagrante. Pourquoi
? Parce que crier haut et fort son attachement a la
liberté a travers des médiums de pays colonisa-
teurs et oppresseurs que sont I’entité sioniste et le
Makhzen est le comble de 1’ironie. Quand 1’ho-
pital se moque de la charité ! Depuis quand les
Sionistes et les suppdts du Makhzen compren-
nent le sens de la liberté¢ ? Les peuples Palesti-
niens et Sahraouis en connaissent quelque chose,
eux qui souffrent le martyr au quotidien.

La schizophrénie de Ferhat Mehenni s’illustre
également par le fait qu’il se réfugie auprés de
I’ancienne puissance coloniale, la France.
Cette derniére a pratiqué une politique de la terre
brulée contre la Kabylie, la wilaya 3 historique,
bastion du nationalisme algérien et de la résistan-
ce contre la colonisation frangaise, cette Kabylie
que le chef du MAK, dans son délire fantasma-
gorique, réve de détacher du corps national algé-
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rien. Les stigmates de I’acharnement de la Fran-
ce coloniale contre la wilaya III historique sont
toujours la : foréts arrosées de napalm, massacres
et viols de villages entiers ainsi que les sections
administratives spéciales (SAS) : le déracine-
ment et I’aliénation comme stratégie de colonisa-
tion. Le chef du MAK porte en lui-méme cette
agression frangaise parce que son pére est tombé
en martyr pour I’indépendance de 1’Algérie. 1l
faut dire que le reniement n’a pas de prix !

14317 L] ks
< Tweet

T IND IR e eS ga2] @
@EdyCohen

=l 8 Bys Jod

s 2,STall Agyiliadl @lsadl ol
dgs IMazuwl 2dlie S  PLAI an
_Jslall

Bz lg Sy ol (g3 agEl
ar ) 15g) 5 qucnall 55385

2 Jodwall d>luall 8 ma S
as =l

lgigai N

e FIN emsS gyl - Aujourd'hui & 7:00 PM

Sl @Ssomg ga3l3aul J5am @

JiLal Dgse

= T,

7

kabyle» et pour «’autodétermination de ce peuple». Une rhétorique qui rappelle, a s’y
méprendre, celle adoptée par le Makhzen marocain dont le fantasme supréme est de dépecer

Restaurant :
I’arbre qui cache la
forét...financiére

COMPROMISSION AVEC DES

REGIMES COLONIAUX

A partir de Paris, plaque tournante de son organi-
sation sécessionniste, Ferhat Mehenni est devenu
un habitué¢ des plateaux des télévisions sionistes
et makhzeniens. Ses voyages chez I’entité sionis-
te, qui ne manque aucune occasion pour I’encen-
ser, et auprés du Makhzen qui ’utilise dans sa
rhétorique anti-algérienne, constituent la preuve
de sa compromission avec ces deux régimes
coloniaux et oppresseurs. D’ailleurs, seuls Tel
Aviv et Rabat affichent leur soutien au MAK,
normal pour des régimes dénoncés par I’ Algérie
comme des colonisateurs qui asservissent deux
peuples qui luttent pour leur indépendance et leur
dignité : les peuples palestinien et sahraoui.

La compromission de Ferhat Mehenni avec le
sionisme est désormais légion : outre ses accoin-
tances israéliennes, par le biais du soutien actif
de I’influenceur Eddy Cohen, autoproclamé
porte-parole et chef de la diplomatie du MAK,
qui appelle sans cesse a la militarisation de ce
mouvement a I’instar des milices sionistes, le
chef de I’organisation sécessioniste est un client
du puissant lobby juif en France, le CRIF dont il
participe souvent a ses diners.

Le tweet pour
ressusciter un
mouvement mort.
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Du c6té du Makhzen, les jeux troubles
de Mehenni ressemblent a s’y
méprendre avec ceux pratiqués du
cOté des sionistes. Coqueluche des
médias a la solde du Palais royal, il a
méme ¢été invité par le régime de
Rabat a la coupe du monde des clubs
de football. C’est finalement son
« vice-président », Brahim Belabassi
dit Aksil qui a fait le déplacement a sa
place. C’était avant la disgrace de ce
dernier.

Pire, une simple réflexion logique suf-
fit a démonter I’argumentaire de celui
qui appelle de ses veeux 1’indépendan-
ce de la Kabylie. Comment se fait-il
qu’il n’ait jamais plaidé en faveur de
I’indépendance des Palestiniens ou
des Sahraouis ? En poussant la ques-
tion plus loin, pourquoi n’a-t-il pas
réclamé I’indépendance du Rif et des
Rifains, pourtant composante amazigh
tout aussi que les Kabyles, lui qui cul-
tive le berbérisme comme idéologie
par opposition a la notion d’un monde
arabe et musulman ?

La réponse est simple, Ferhat Mehen-
ni sert un agenda. Un agenda anti-
algérien, néocolonial, fasciste et frag-
mentaire qui veut fractionner 1’Algé-
rie, la faire disparaitre de la carte et
mettre la main sur son territoire et ses
richesses. Voila pourquoi le chef du
MAK campe dans cette posture fasci-
sante et despotique.

UN FINANCEMENT OCCULTE

Un simple regard sur I’évolution de ce
mouvement crée en 2001 pour récla-
mer 1’autonomie de la Kabylie avant
de verser dans les revendications d’au-
todétermination a partir de 2013, jette
la lumicére sur le coté mafieux du
MAK et ses financements occultes. En
2011 déja, Idir Djouder, un proche de
Ferhat Mehenni, accuse ce dernier
d’étre un « dictateur » qui se maintient
grace a la somme de 250 000 euros
fournis mensuellement par le Makh-
zen. Un trésor avancé par le chef du
MAK qui joue la carte de ses relations
personnelles et de son « aura » pour
garantir 1’adhésion de ses partisans et
leur faire croire que lui seul est
capable de drainer les finances a 1’or-
ganisation.

Reste que la réalité dépasse les ques-
tions de leadership et d’« aura » du
chef terroriste. Des documents admi-
nistratifs de droit francais (des statuts
constitutifs, attestation de dépdt du
capital...etc.), font état de 1’acquisi-
tion du nommé Aghilas Mehenni, fils
de Ferhat Mehenni, d’une société bap-
tisée « L’Esplanade de la Gare ». Véri-
table société écran et grosse machine
de blanchiment d’argent, ce commer-
ce spécialisé dans la restauration, sise
au n° 16, rue Jean Bouton, Paris/Fran-
ce, a colté la bagatelle de 2.9 millions
d’euros. Cette société dispose d’un
fonds de commerce de 190 000 euros
et d’un crédit bancaire de 202 000
euros. Son actionnaire unique n’est
autre qu’Aghilas Mehenni, de nationa-
lité frangaise, qui détient 60 actions a
100 euros, soit un total de 6.000 euros.
Comme quoi, méme dans le commer-
ce, les Mehenni jouent en solo. Ce qui
souléve beaucoup de questions.

En fait, il s’agit d’'un mode opératoire
adopté par 1’organisation terroriste
MAK qui procede a la fois a I’inves-
tissement des fonds collectés clandes-
tinement, et au blanchiment d’argent a
travers 1’achat de restaurants, hotels et
magasins en France essentiellement,
véritable fief de cette organisation
séparatiste.

Cette question de fonds de commerce
de la famille Mehenni souléve la ques-
tion de I’existence de caisses noires
servant le financement des activités
terroristes. Des caisses noires alimen-

Statuts constitutifs
Socided par Action Simplifide Unipersonalle

« L'ESPLANADE DE LA GARE»
Au capital de : 6000 €

Sidge soclal : 16, rue jean Bouton 75012 PARIS

e &lﬂfﬁ ¢ : Monsieur Aghilas MEHENNI né lc 25 maj 1978 A TABOUDA
(ALGERIE) de nationalit¢ francaise, époux de madame Lamla née le
23 mai 1979 & ATT BOUADA (ALGERFE) depuis e 9 février 2007, sous le régime

ﬂ:mhu i RN Getnne WG

de la_communauté |égale demeurant WL
BRSNS SOUS TS (55520

& dicidd ds constiruer uns soctétd par actions simplifide et a adoptd fes
statuts établis ci-aprds :
Article 1: Forme
1l est formeé par les présentes, une société par actions simplifiée unipersonnelle. Elle
sera régic par les présents statuts ainsi que par les articles L.227-1 & L. 227-20 du
Code de commerce.

Dans le silence des statuts, il sera fail, en tant que de raison, application des

— = e -
annexé, avec l'indication pour chacun d'eux de I'engagement qui en résulterait
pour la SOciété, a été présenté a 'associé unigue.

Au cas 00 la société ne serait pas immatriculée ou ne reprendrait pas lesdits
engagements, I'associé unique est réputé avoir agi pour son compte personmel

En attendant ['accomplissement de la formalité d‘immatriculation de ia société
au RCS de PARIS, mandat expres est donné & Monsieur Aghilas MEHENNT

de prendre au nom et pour le compte de la société, ce qu'il accepte, les engagements
suivants ;

~ Signer une promesse de vente de fonds de commerce de RESTAURATION A
CONSOMMER SUR PLACE OU A EMPORTER, SANDWICHS SALON DE THE-
VIENNOISERIES PATISSERIES POINT CHAUD sis au 12, ruc Jean Bouton 75012
PARIS moyennant le prix de 190 000 €, signer I'acte de vente définitif,

- Solliciter un prét de 202 000€ auprés de la banque de son choix, donner toute

garantie & la banque qui accordera ce prét.

= aux effets ci-dessus, passer et signer tous actes, faire toules déclarations et
fi 15, élire domicile, substituer en tout ou partie, et généralement faire le

nécessaire

Uimmatriculation de la société au RCS de PARIS emportera reprisc de ces

Aticle Y2 Dénomination
La dénomination sociale oot "L'ESPLANADE DB LA GARE”

Tous actes et documents émanant de la sociélé et destings aux Hers, notarmment les
lettres, factures, annonces et publicationa diverses, dolvent indlquer la dénomination

soclale, précédée ou suivie immédiatement ef lisiblement des mots «Socléeé par

actions simplifiés unipersonnalles ou des Initiales «BASU» ot de Vénonciation du
mentant du capital social.

Axticle 4 : Sidge social
Le sidge social est fixé 2 : 16, rue Jean Bouton 75012 PARIS,

1 peut &tre transféré en tout autre endroit du territoire frangais par simple décision
du Président.

Article 3 : Durde
La durée de la société est fixée, sauf dissolution anticipée ou prorogation, 2 quatre

vingt dix neuf années (99 anndes) a compter de la date de son immatriculation au
registre du commerce et des sociétés.

Article 6 : Apports
Le soussigné fait apport & la aociété, & savoir la somme en numéraire de 6,000 euros.

ﬂ B RE D BANQUE POPULAIRE
BANQUE & ABBURANCE

Tixomplaire Cliens
BRED BANQUE POPULAIRE
PARIS QUAI DE LA RAPEE.
18 QUAI DE LA RAPEE
78012 PARIS
FRANCE
L ATTERTATION DE DEPOY DK CAPITAL BOCTAL |

Nous, soussignés BRED DANQU FOPULAIRE, Société Coopéeative de Disnque Populaire
au capital de 627 180 772,20 Puros dont le altge noclal oat sis 18 GUAT DP LA RAPEE
75012 PARIS

attestons détenir ¢n un compte bloqué ouvert duns les livres de In bangue N” §29.03.5591 Ia
somme de 6 000,00 Furos (six millc Euros),

représentant la totalité des versements en numéralre effcetués par les souscripleurs ¢u capital
de la société en formation sous la dénomination

tées par les services marocains et sio-
nistes. Une pétition du collectif des
associations amazighs algériennes
datée du 19 mars 2023, jour de la Vic-
toire, a dénoncé le financement par le
Makhzen et I’entité sioniste des orga-
nisations terroristes MAK et Rachad
« qui percoivent régulierement des
montants colossaux des services
marocains et isra¢liens non pas pour
soulager la souffrance de nos popula-
tions mais pour se payer le luxe des
capitales occidentales tout en poussant
les citoyens a la guerre civile ».
—-Un agenda fascisant et despotique
Ainsi, I’inconsistance et les contradic-
tions de Mehenni ont conduit de nom-
breux militants et sympathisants a se
poser la question de la sincérité et de
la Iégitimité du discours de celui qui
les a convaincus de le suivre dans
I’aventure de 1’autodétermination. Le
doute de ses derniers a été conforté par
le limogeage dés 2011 du président
par intérim du MAK, Mohand Larbi
Tayeb et I’exclusion de nom-
breux militants. La déri-
ve a atteint le
paroxysme
avec l’assas-
sinat, le 06
décembre
2022, du jeune
Yugurtha Louer-
guioui. Dans une
lettre, la sceur du
défunt accuse le
chef du MAK et
le mouvement
lui-méme  de
vouloir étouffer
la vérité sur les
pratiques

La
schizophrénie
de Ferhat
Mehenni
s’illustre
également par
le fait qu’il se
réfugie aupres
de 'ancienne
puissance
coloniale, la
France.

Les victimes de
ces incendies
sont
nombreuses,
103 personnes,
dont 24
militaires et un
bénévole
lynché
publiquement
sur instigation
des militants
du MAK, Djamel
Bensmail

Djamel Bensmail,
lynché par le MAK
pour embraser

la Kabylie

mafieuses dénoncées par son frére, victime d’une
« liquidation ». Pis, elle accuse les « militants du
MAK de vendre les détenus kabyles pour appuyer
leurs dossiers au niveau des instances internatio-
nales ». Comme quoi, faute de convaincre par 1’ar-
gument, le MAK utilise des pratiques mafieuses
pour « impliquer » les personnes de manicre for-
cée. Le terrorisme avéré du MAK et de son chef
masque mal les déboires et 1’isolement croissant
de Ferhat Mehenni. Ce dernier a profité du Hirak
en 2019 pour I'infiltrer et tenter de faire imploser
I’Etat algérien, toujours dans la logique de 1’exé-
cution d’un agenda extérieur anti-algérien. En
2021, ce sont les incendies de Kabylie qui ont été
provoqué par quelques militants du MAK dans
une autre tentative de division de la nation algé-
rienne en jouant sur la victimisation de la Kabylie
et des Kabyles face a des pyromanes a la solde du
« régime ».

Apres avoir marqué ses adversaires par le feu
(celui des armes), voila que Ferhat Mehenni
marque ses adversaires par un autre feu (celui des
incendies). Les victimes de ces incendies sont
nombreuses, 103 personnes, dont 24 militaires et
un bénévole lynché publiquement sur instigation
des militants du MAK, Djamel Bensmail. L’intel-
ligence collective du peuple algérien a été le
meilleur rempart face a I’entreprise criminelle du
MAK.

L’AUTORITARISME D’UN
“PRESIDENT A VIE”
Dérives criminelles, dérives sectaires, tentations
fascisantes, le chef du MAK ne recule devant rien
pour assoir son hégémonie sur le mouvement.
Taire les voix discordantes est un mode opératoire
prisé par I’ancien chanteur des années 1970-1980.
Aprées avoir obligé I’ancien président de la struc-
ture du MAK en Kabylie, Bouaziz Ait Chebib, a
démissionner en novembre 2016, Ferhat Mehenni
a accusé celui-ci d’avoir « liquider » un militant
du mouvement en le « donnant » a la police de
Makouda. En réponse, Ait Chebib accuse Ferhat
d’avoir appelé a son lynchage publiquement, le
« tenant pour responsable de toute atteinte contre
sa personne et contre les militants qui dénoncent la
fascisation croissante du mouvement ».
Ultime dérive totalitaire, en date du 06 mars 2023,
Ferhat Mehenni opére un changement a la téte de
son pseudo gouvernement. Ainsi, et afin d’endi-
guer les ambitions jugées démesurées de Brahim
« Aksel » Belabbaci, lui-méme fiché terroriste en
Algérie, le chef du MAK a nommé Hanafi
Ferhouh, en tant que pseudo-premier ministre du
« MAK-GPK ». Le disgracié aurait menacé le lea-
dership de Ferhat, car avec 1’appui du Makhzen,
Aksel était devenu incontr6lable. Le choix de
Hanafi Ferhouh n’est pas fortuit. Ce dernier est
issu d’une famille trés proche de la famille de
Ferhat Mehenni. Le népotisme est apparemment
une marque de fabrique du MAK. Dans la foulée
du précédent changement, Zidane Lafdal a été
nommé au poste de pseudo vice-président du
GPK/ANAVAD. Il est désormais établi que le
MAK fonctionne comme une secte terroriste, fas-
ciste et exclusive.
En réalité, cette fascisation refléte un autoritaris-
me croissant et quasi-irréversible de celui qui se
donne le droit de revendiquer I’alternance et le
changement au pouvoir en Algérie. Ce Saint Tho-
mas des temps moderne refuse d’appliquer sur lui-
méme et sur son organisation les principes qu’il
prétend porter et défendre. L’argument financier
pour se maintenir en qualité de deus ex machina,
la décapitation de toutes velléités de dissidences et
de voix dissonantes sont le secret du maintien de
Ferhat Mehenni a la téte du MAK.
Les défections en cascade, les appels croissants a
la tenue d’élections pour le renouvellement des
structures du MAK sonnent le glas d’un
mouvement moribond. Le testament
politique de Ferhat sera celui
de D’échec patent de toute
compromission sur le dos
b de 1’Algérie. Déja, une
simple consultation véri-
tablement « démocra-
tique » sur Internet sur
le devenir du mouve-
ment scellera le sort
du félon, qui passe-
ra a la trappe de
I’histoire.

M.B.
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IFTAR COLLECTIF
EN FAVEUR

DES ETUDIANTS
AFRICAINS

Un message de fraternité
et d’'amitié

L'OBSERVATOIRE national de la
société civile (ONSC) a organisé
mardi a Alger, en coordination avec
I’ Association Adwaa Rights pour la
démocratie et les droits de ’homme,
un iftar collectif en faveur de 90
étudiants africains résidant en Algérie.
Organisé a I’hotel Soltane, a Hussein
Dey, I’Observatoire national de la
société civile (ONSC) a organisé un
iftar collectif en faveur de 90 étudiants
africains résidant en Algérie et
originaires de 37 pays aftricains, a
I’instar du Kenya, de I’Ouganda, du
Nigeria, du Sénégal, du Mali et du
Mozambique, et ce en coordination
avec I’ Association Adwaa Rights pour
la démocratie et les droits de I’homme
et d’autres associations de différents
acteurs de la société civile.
Dans une allocution prononcée pour
I’occasion, le président de I’ONSC,
Noureddine Benbraham, a estimé que
«ce rassemblement constitue une base
pour étudier et relever les principaux
défis auxquels fait face le Continent
africain. Il sera également le point de
départ a méme de réunir la société
civile dans les prochains jours, en vue
de constituer «une base pour une
Afrique en mouvement vers le
développement». Pour M. Benbraham,
partager ’iftar avec les jeunes
Africains se veut un message de
fraternité, de rapprochement, d’amitié,
d’entraide et de consécration profonde
de I’appartenance africaine.
Qualifiant cette initiative de louable,
le président du CSJ, Mustapha
Hidaoui, a affirmé que «celle-ci a
permis de réunir des étudiants de
différents pays africains autour d’une
seule table de I’iftar, en consécration
des valeurs de solidarité qui renforcent
les liens entre les jeunes Africainsy.
Pour sa part, le président de
I’ Association des étudiants africains
en Algérie, le Dr Moussa Sissoko, a
indiqué que «son association prépare
actuellement, avec I’ONSC, une
feuille de route en vue d’ceuvrer
ensemble a ’accompagnement des
jeunes Africains et de former une
jeunesse compétente et qualifiée,
capable de réaliser le développement
dans les pays africainsy.
«L’Algérie dispose de tous les atouts
pour devenir, a juste titre, leader du
Continent africain», a-t-il estimé,
insistant sur «I’importance de la
coopération entre les Etats africains
afin de travailler, main dans la main,
pour la réalisation du réve africainy.
Plusieurs étudiants africains qui
suivent des études en médecine, en
ingénierie et en énergies renouvelables
a travers les universités du pays ont dit
bénéficier d’un climat idoine et de
toutes les conditions nécessaires au
bon déroulement de leurs études.
«Toutes les facilités sont assurées aux
¢étudiants africainsy, a déclaré un
étudiant en médecine originaire du
Kenya, qui poursuit ses études depuis
6 ans en Algérie.
Un autre étudiant de ’'USTHB de Bab
Ezzouar, originaire du Sierra Leone, a
reconnu que «l’enseignement
universitaire dans son pays n’était pas
gratuit, contrairement a 1’ Algérie, ce
qui permet a des étudiants africains de
différentes catégories sociales de
bénéficier de cet enseignementy.
«L’Algérie est un pays accueillant et
hospitalier dont le peuple est trés
généreux et bony, a affirmé un
troisiéme étudiant en énergies
renouvelables, originaire du Ghana.
Samia Acher
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EXPORTATION DE LELECTRICITE VERS LEUROPE

Les preparatifs vont bon train

«Des préparatifs, des études et des démarches sont en cours avec des partenaires européens
pour I'exportation de I’électricité vers I’Europe et faire de cette opération une réussite». C’est ce qu’a

indiqué, mardi, le

A

ministre de I'Energie et des Mines, Mohamed Arkab, a El-Bayadh.

’ Algérie est devenue un poéle
« L majeur dans la production de
I’électricité avec 25 000 méga-
watts produits, ce qui en fait I’un des pays
leaders dans le Bassin méditerranéen dans
la production d’électricité», a affirmé le
ministre en marge de I’inauguration de la
station mobile de production de I’¢lectrici-
té via le gaz (20 mégawatts) dans la zone
agricole Dhayat El Bagra, dans la commu-
ne de Brizina.
M. Arkab a également précisé que 1’éner-
gie électrique destinée a I’exportation vers
I’Europe sera produite par le gaz naturel
ainsi que par les futures centrales solaires,
celles-ci étant des sources importantes
d’énergie «propre» dédiée a I’exportation.
Dans un autre contexte, le ministre a évo-
qué le projet du gazoduc provenant du
Nigeria, passant par le Niger et 1’ Algérie
pour atteindre I’Europe, soulignant que les
études menées sur cette ligne sont «a un

stade trés avancéy. Il a fait observer que
seulement 1 800 sur 4 000 kilométres res-
tent a réaliser de cette ligne, répartie entre
les trois pays. «La concrétisation de cet
important oléoduc constitue un élément
majeur de la coopération entre les pays
africains dans le domaine de 1’énergie», a
estimé le ministre de 1’Energie et des
Mines.

Par ailleurs, il a indiqué que des opéra-
tions d’exploration gaziére dans les eaux
territoriales algériennes du Bassin médi-
terranéen sont en cours et sont prises en
charge par Sonatrach dans le cadre du pro-
gramme de développement du groupe, en
coordination avec des partenaires étran-
gers. Ainsi, grace a la station mobile de
production de I’électricité a travers le gaz
(20 mégawatts), réalisée par Sonelgaz
pour un cout global de plus de 232 mil-
lions de dinars, la couverture des zones
agricoles de Brezina seront assurées,

notamment le périmeétre agricole de la
région dont la superficie totale dépasse
200 000 hectares, selon les explications
recueillies sur place. Pour sa part, le prési-
dent-directeur général de Sonelgaz, Mou-
rad Adjal, a souligné, en marge de la visi-
te, que le nombre total des exploitations
agricoles recensées jusqu’a présent pour le
raccordement au réseau d’électricité a tra-
vers le pays est estimé a 62 000 exploita-
tions qui seront raccordées, relevant que
ce nombre devrait augmenter.
Jusqu’a présent, 31 000 exploitations ont
¢été raccordées au réseau d’électricité agri-
cole a travers le pays et il est prévu que
48 000 exploitations soient raccordées a ce
réseau avant la fin de cette année, en atten-
dant 1’achévement, avant la fin du
semestre en cours, du raccordement de 36
zones industrielles aux réseaux d’électrici-
té et du gaz, a-t-il ajouté.

Rim Boukhari

VILLE NOUVELLE DE BOUGHEZOUL

Un projet au ralenti

POUR n’avoir pas connu I’¢lan
escompté en dépit des mesures
engagées depuis son lance-
ment, le mégaprojet de réalisa-
tion de la ville nouvelle de
Boughezoul a figuré parmi les
points soulevés lors du dernier
conseil des ministres au cours
duquel le président de la Répu-
blique a demandé au ministre
de I’Habitat, de I’Urbanisme et
de la Ville de préparer un expo-
sé¢ sur «les perspectives de la
nouvelle ville de Boughezoul»,
(80 km au sud du chef-lieu de
wilaya), afin d’entamer «son
urbanisation et son exploitation
optimale, d’autant que le projet
est sans ame depuis son lance-
ment il y a des décennies».

Le projet accuse un important
retard dans la mise en ceuvre de
nouveaux projets d’investisse-
ments, un retard qui a d’ailleurs
été retenu comme principal
grief pour le limogeage il y a
quelques semaines du directeur
de I’Etablissement public char-

gé de sa gestion par sa tutelle.
La relance n’a pas atteint le
rythme attendu alors que le
projet s’inscrit dans la politique
d’aménagement du territoire
pour un rééquilibrage démogra-
phique du Centre du pays, étant
également envisagé comme
moyen de déploiement écono-
mique sur toute son aire d’in-
fluence et les effets d’entraine-
ment qu’il imprimera au déve-
loppement de la région.

Dans le cadre local, des
réunions consacrées a la ville
nouvelle de Boughezoul ont eu
lieu et au cours desquelles il a
été passé en revue [’état
d’avancement des opérations
d’aménagement retenues en
faveur du projet, notamment en
ce qui concerne la mise en exé-
cution des recommandations
données lors des précédentes
réunions consacrées au bilan de
la lére tranche du programme
d’aménagement,  condition
nécessaire au lancement des

investissements productifs et
de service la levée des obs-
tacles relatifs au foncier sur les-
quels ont souvent butés les tra-
vaux d’aménagement.

Pour sa part, le ministére de
tutelle a lancé en novembre
dernier un appel a manifesta-
tion d’intérét pour la «Réalisa-
tion des projets immobiliers
dans la ville nouvelle de Bou-
ghezouly, invitant les promo-
teurs immobiliers, seuls, en
groupements ou en partenariat
public-privé a postuler pour un
projet immobilier ou pour une
promotion immobilicre.
Rappelons que I’aire de la nou-
velle ville de Boughezoul a été
¢largie par I’intégration d’une
nouvelle commune en janvier
2022 a I’issue du Gouverne-
ment incluant la révision de sa
consistance par I’intégration de
la commune de Benhar
(W.Djelfa).

Désormais, suite a la décision
du Gouvernement, il a été pro-

cédé a «l’élargissement du
périmetre de la ville nouvelle
pour couvrir une superficie glo-
bale de 19.500 ha, dont 6.000
ha inclus dans le périmetre
d’urbanisation et d’aménage-
ment et 12.000 ha autour des
superficies aménagées et qui
constituent le périmétre de pro-
tection de la ville nouvelle, per-
mettre d’améliorer la qualité de
I’environnement, le cadre de
vie de la population et 1’attrac-
tivité de la villey.
Car, I’intégration de la commu-
ne de Benhar dans la wilaya de
Meédéa intervient dans le cadre
de la mise en conformité du
«dispositif réglementaire actuel
avec le plan d’aménagement de
la ville nouvelle de Boughe-
zoul» et visant a élargir le fais-
ceau des activités économiques
et industrielles et de nouvelles
infrastructures au titre des équi-
pements collectifs prévus
(publics et privés)y.

De Médéa, Nabil B.
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LUTTE ANTITERRORISTE

Huit élements de soutien

arretes

Huit éléments de soutien aux groupes terroristes ont été arrétés par des détachements de I’Armée
nationale populaire, dans des opérations distinctes a travers le territoire national, durant la période
allant du 05 au 11 avril 2023. C’est ce qu’a indiqué hier un bilan opérationnel du ministére

dela

Défense nationale.

ans le cadre de la lutte
Dantiterroriste menée par

des détachements de
I’Armée nationale populaire,
huit éléments de soutien aux
groupes terroristes ont été neu-
tralisés, durant la période allant
du 05 au 11 avril 2023, a préci-
s¢ un bilan opérationnel du
MDN. Sur un autre volet a
savoir la lutte contre la crimina-
lité, la méme source a précisé
que des tentatives d’introduc-
tion d’immenses quantités de
drogues provenant des fron-
tieres avec le Maroc, s’élevant a
quatre quintaux et 62 kilo-
grammes de kif traité ont été
déjouées par des détachements

combinés de I’Armée nationale
populaire (ANP), en coordina-
tion avec les différents services
de sécurité, durant la méme
période, ainsi la saisie de
101107 comprimés psycho-
tropes. Dans le méme sillage, le
bilan a révélé qu’en continuité
des efforts intenses visant a
contrecarrer le fléau du narco-
trafic 21 narcotrafiquants ont
été arrétés, lors d’opérations
exécutées, a travers les Régions
Militaires. Par ailleurs, selon la
méme source, a Tamanrasset,
Bordj Badji Mokhtar et Tin-
douf, des détachements de
I’ANP ont intercepté 216 indi-
vidus et saisi 18 véhicules,

102 groupes ¢électrogenes,
36 marteaux piqueurs, ainsi que
des quantités d’explosifs, d’ou-
tils de détonation et d’équipe-
ments utilisés dans des opéra-
tions d’orpaillage illicite. «Tan-
dis que 31 autres individus ont
été arrétés, et 02 fusils de chas-
se, 13,6 quintaux de tabacs et
des quantités de denrées ali-
mentaires destinées a la contre-
bande et la spéculation s’¢le-
vant a 37 tonnes ont été saisis
lors d’opérations distinctes a
travers le territoire national» a-
t- elle ajouté. Dans le méme
contexte «les Garde-frontieres
ont déjoué, en coordination
avec les services de la Gendar-

merie Nationale, des tentatives
de contrebande de grandes
quantités de carburants s’éle-
vant a 16514 litres a, Souk
Ahras, El-Tarf et Tébessa,
Tamanrasset et Bordj Badji
Mokhtary, a indiqué le MDN.

D’autre part, les Garde-cotes
ont déjoué, au niveau de nos
cOtes nationales, des tentatives
d’émigration clandestine et ont
procédé au sauvetage de
159 individus a bord d’embar-
cations de construction artisa-
nale, alors que 456 immigrants
clandestins de différentes natio-
nalités ont été arrétés a travers
le territoire national, a conclu la
méme source.  Samia Acher

SALON DE LA DEFENSE ET DE LA SECURITE AU BRESIL

Chanegriha prend part a la ceremonie

LE GENERAL d’Armée, Said Chanegriha,
Chef d’Etat-Major de I’Armée nationale
populaire (ANP), a pris part avant-hier a la
cérémonie d’ouverture de la 13e édition du
salon de la défense et de la sécurité LAAD-
2023 qui se déroule actuellement au Brésil.
Selon un communiqué du MDN, pas moins
de 80 Etats et 340 sociétés spécialisées
dans I’industrie de ’armement participent
a ce salon considéré comme le plus grand
salon de la défense au niveau de I’Amé-
rique latine.

Le Chef d’Etat-Major de I’ ANP s’est entre-
tenu, en marge de la cérémonie d’ouvertu-
re, le chef d’état-major général du Royau-
me d’Arabie saoudite, le lieutenant-général
Fayyadh bin Hamed Al-Ruwaili, avec I’ob-
jectif de renforcer la coopération militaire
et sécuritaire entre les deux pays.

Selon le méme communiqué, le Chef
d’Etat-Major a également eu plusieurs ren-
contres avec des responsables de sociétés
indiennes prenant part a cette exposition, et
a tenu une séance de travail avec les res-
ponsables de la société brésilienne de
construction aéronautique «Embraery.

d’ouverture

«Monsieur le Général d’Armée a par la
suite visité les différents pavillons de I’Ex-
position (LAAD-23) afin de s’enquérir des
derniéres évolutions technologiques en
matiére d’armements et d’industries mili-
taires» ajoute encore le communiqué.

Pour rappel, le Général d’Armée Said Cha-
negriha, chef d’Etat-Major de 1I’Armée
nationale populaire (ANP) a entamé, lundi
dernier, une visite officielle au Brésil pour
prendre part, en qualité de représentant du
président de la République, chef supréme
des Forces armées, ministre de la Défense
nationale, a la 13e édition de 1’exposition
de la Défense et de la Sécurité (LAAD-
2023), prévue a Rio De Janeiro du 11 au 14
avril.

La visite en République fédérative du Bré-
sil intervient sur invitation du Major-Briga-
dier Rui Chagas Mesquita, Secrétaire des
Produits de la Défense brésilienne.

Selon un communiqué du ministére de la
Défense nationale, cette visite, qui s’inscrit
dans le cadre du renforcement de la coopé-
ration entre I’ Armée nationale populaire et
les Forces armées brésiliennes, permettra

également aux deux parties d’examiner les
questions d’intérét commun. S. 0. B.

La Direction opérationnelle des
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MALI

Consultations a huis clos
au Conseil de sécurité

LE CONSEIL de sécurité devrait tenir hier
une séance d’information publique, suivie
de consultations a huis clos sur la situation
au Mali. Le Représentant spécial et chef de
la Mission multidimensionnelle intégrée
des Nations unies pour la stabilisation au
Mali (Minusma), El-Ghassim Wane,
devrait faire un briefing au sujet du dernier
rapport du Secrétaire général de ’ONU,
Antonio Guterres, sur le Mali, qui a été
publié le 30 mars dernier, et couvre les
développements depuis le 6 janvier. Ce
rapport se concentre sur les quatre
conditions, ou «parametres», que 1’examen
interne de la Minusma par le Secrétaire
général, en date du 16 janvier, a identifiés
comme essentiels pour que la mission
fonctionne. Il s’agit notamment de
I’avancement de la transition politique au
Mali, conformément au calendrier
¢lectoral, des progres dans la mise en
ceuvre de I’ Accord de 2015 pour la paix et
la réconciliation au Mali, issu du processus
d’Alger, de la liberté de mouvement de la
Minusma, y compris pour les moyens de
renseignement, de surveillance et de
reconnaissance essentiels a la streté et a la
sécurité des soldats de la paix, et de la
capacité de la Minusma a mettre en ceuvre
I’intégralité de son mandat. Le document
décrit aussi certaines avancées dans la
transition, telles que le processus de
révision constitutionnelle en cours, dont les
membres du Conseil pourraient prendre
acte lors de la réunion. Dans son rapport
adressé au Conseil de sécurité, Antonio
Guterres a salué I’engagement personnel
du président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune, dans la promotion
de la paix et de la stabilité du Mali. Il a
également fait 1’éloge de I’implication
directe de M. Tebboune dans les efforts
visant a redynamiser le processus de mise
en ceuvre de I’ Accord pour la paix et la
réconciliation au Mali, issu du processus
d’Alger. Cette session aura lieu alors que
les membres du Conseil se préparaient a
renouveler le mandat de la Minusma, qui
expire le 30 juin. L’examen interne de la
mission par le Secrétaire général le 16
janvier a présenté au Conseil des options
pour la reconfigurer. Vendredi, la
Meédiation internationale, dont I’ Algérie est
cheffe de file, a présenté aux parties
maliennes signataires de 1’Accord d’Alger,
des propositions «concrétes» visant &
relancer sa mise en ceuvre, se disant
«convaincue que ces propositions, qui
tiennent compte des préoccupations
exprimées par les parties lors des
différentes consultations menées au Mali et
en Algérie, sont de nature a renouer la
confiance et a favoriser le rétablissement
d’un dialogue constructif, sous 1’égide du
Comité de suivi de 1’accord présidé par
I’ Algériex, selon un communiqué de la
Médiation.

Mahfoudh B.

EPE - Algérie Télécom - Spa
_ Direction Opérationnelle des Télécommunications d’Oum El Bouaghi
- R THI=A Adresse : Cite Errasd En Face La Mosquée Okba Ben Nafi

AVIS DE RECTIFICATIF
Télécommunicationsd’Oum  El

I’ensemble des soumissionnaires que le contenu de :

AVIS D’APPEL D’OFFRES NATIONAL OUVERT AVEC EXIGENCE DE CAPACITES MINIMALES
AT/DOT-OEB/SDFS/14/2023

« TRAVAUX DE MAINTENANCE ET DE DEVELOPPEMENT DE LA CANALISATION POUR
LE RESEAU FTTX (CONTRAT D’ADHESION) »

La participation au présent appel d’offres, s’adresse uniquement aux entreprises qualifiées
dans le domaine des travaux de génie civil, travaux publics, travaux batiment et

hydrauliques selon les paliers 01 et 02 comme indiqué dans le cahier des charges.

La participation au présent appel d’offres, s’adresse uniquement aux entreprises qualifiées

dans le domaine des travaux de génie civil, travaux publics, travaux batiment et

e

LE JEUNE INDEPENDANT # 7564 DU JEUDI 13 AVRIL 2023

Bouaghiinforme




PAR AMEL
SAIDI

LA MOSQUEE

PAGE ANIMEE

AL-QARAWIYYIN

EN 808, Ic Roi Idris 1l du Maroc fit de la ville de Fés
sa nouvelle capitale et le centre du royaume idrisside. 11
y fit construire une nouvelle mosquée qu'il appela la
Mosquée Ash-Shurafa’, la Mosquée des Nobles. L'édi-
fice ¢tant situé dans le quartier des Kairouanis, il porta
au final leur nom pour s'appeler Mosquée Al-Qara-
Wiyyin.

Le IXe siécle fut une ére de prospérité et de stabilite
politique pour le Maroc idrisside. Du fait des nombreux
immigrants arabo-berbéres, sa population augmenta
considérablement et Fés, la capitale, devint une grande
métropole musulmane. Tout naturellement, la Mosquée
Al-Qarawiyyin devenait de plus en plus petite devant
I"afflux de gens qui venaient y prier ou s'instruire.
Parmi les nombreux immigrants arrivés a Fés, figurait
un riche Arabe originaire de Kairouan et s’appelant
Muhammad Ibn "Abd Allah Al-Fihri. Cet homme
n"avait que deux filles, Fatimah et Maryam a qui il s"ef-
forga de donner la meilleure éducation. A sa mont, les
deux sceurs se partagérent les deux tiers de sa fortune.
Constatant I'étroitesse de la Mosquée Al-Qarawiyyin,
Fatimah, surnommée Umm Al-Banin, décida, au nom
de son défunt pére, de faire usage de son argent de la
meilleure maniére qui soit : financer la reconstruction
et I'agrandissement de la Mosquée, Elle s’employa par
ailleurs a acheter des terrains contigus a la Mosquée
pour les lui léguer en tant que biens de mammorte.
C’¢tait en 859. Fatimah Al-Fihriyyah fit ainsi construire
une perle architecturale destinée a devenir la Mosquée
Al-Qarawiyyin telle que nous la connaissons aujour-
d’hui. La Mosquée connut également des agrandisse-
ments ultéricurs sous le régne des Zénétes, avee la par-
ticipation des Omeyyades andalous, puis sous le régne
des Almoravides.

11 est & noter que la sceur de Fatimah, Maryam, animée
par la méme générosité, en fit de méme avec "autre
grande mosquée de la ville de Fés, la Mosquée Al-
Ashyakh, située dans le quartier des Andalous.

Méme si les sources historiques ne permettent pas de
dater précisément quand la Mosquée Al-Qarawiyyin est
devenue une Université, il demeure que son statut de
grande mosquée impose que les savants qui la fréquen-
taient y donnaient des cours de religion et de sciences
islamiques. Plus tard, en mison de 'importance qu'elle
revétait, tout fut organisé ¢t mis en ceuvre pour en faire
une institution du savoir & part entiére, On fit venir des
professeurs et on y inscrivit des étudiants ; on fixa les
disciplines enseignées et on en détermina les pro-
grammes ; on décerna des licences ¢t on créa des
chaires pour les enseignants ; et enfin, on dota la Mos-
quée d’une riche bibliotheque. Tous les ingrédients de
I"Université ¢taient désormais réunis.

Trés vite, une activité scientifique intense s'organisa
Fés autour de la Mosquée Al-Qarawiyyin, animée par
d’éminents savants. Le prestige de Fés et de sa Mos-
quée ne tarda pas a concurrencer celui d'autres hauts
licux du savoir, & 'instar de Cordoue ou de Bagdad.
Cette activité scientifique atteignit son apogée sous le
régne des Almoravides, mais surtout sous le régne des
M¢érinides, qui firent de Fés et d"Al-Qarawiyyin le
joyau de I'Extréme-Occident musulman. Clest ainsi
qu'on vit émerger de cette prestigicuse institution des
géants de la pensée et de la philosophie islamique.
Parmi tant d autres citons I"historien 1bn Khaldoun, le
médecin Ibn Roushd (Averroes), le philosophe Ibn Tou-
fayl ou le mathématicien Ibn Al-Yasamin.

RAMADHAN MOUBARAK

Le mois de Ramadan
au Senegal

Le Sénégal est un pays du monde islamique ol les Musulmans représentent prés de 96%
de la population qui compte environ 16 millions d’habitants.

u crépuscule du 29me jour
du mois de Chaabaane, Ja
lupart des Musulmans au

Sénégal sortent pour observer le
croissant du mois de Ramadan. lls
tiennent a cet usage et "appuient sur
lui pour prouver 'apparition du crois-
sant du nouveau mois hégirien. Mal-
gré cet intérét de leur part, certains
adeptes des écoles soufies de ce pays

qui se trouvent d’ailleurs en grand
nombre — ne se fient qu'a "avis de
leurs imams dans la déclaration de

"apparition du croissant du mois de
Ramadan. Ceci explique pourquoi il
y a différents point de vue et des
divergences au sujet de la confirma-
tion de I'apparition de la nouvelle
lune, en fonction des régions de ce
pays.

Les Musulmans du Sénégal, comme
tous les Musulmans du monde, atten-
dent le mois de Ramadan avec impa-
tience et grand intérét. [1s le considé-
rent comme une précieuse occasion i
saisir. Chacun doit, pendant ce mois
béni, s'efforcer de rattraper les
actions manguées ou négligées durant
la période précédant le Ramadan.
Les Sénégalais accueillent le mois de
Ramadan en faisant plusieurs choses
dont :

Une réunion publique tenue par les
oulémas afin d'¢laborer les pro-
grammes des conférences et des
cours qui seront donnés au cours de
ce mois, notamment les cours qui
seront radiodiffusés. Cette réunion
est généralement tenue la derniére
semaine du mois de Cha’baane.
-Chaque Musulman la-bas se consi-
dére comme responsable de "obser-
vation du croissant du mois de Rama-
dan. Vous verrez donc tous les
Musulmans, aprés le crépuscule du
29¢me jour du mois de Cha'baane,
sortir par groupes pour observer le
croissant du mois de Ramadan. Seule
I"information de "apparition ou non
de la nouvelle lune les apaise.

-L’une des habitudes typiques du
peuple sénégalais pendant ce mois est
que les uns et les autres s’empressent
de se faire des invocations mutuelles
implorant bien, rectitude et réussite.
-Une autre chose trés répandue pen-
dant ce mois est le grand nombre de
cours ¢t de conférences tenus. Les
quartiers les plus peuplés consacrent
des licux particuliers pour ces confé-
rences ramadanesques qui sont don-
nées  quotidiennement  alors  que
d’autres sont organisées deux fois par
semaine.

En général, chaque mosquée organi-
se un programme de legons sur le
Coran et I'exégése. Les legons d’exeé-
gése sont données aprés la priére
d*Adh-Dhohr et durent jusqu'a la
priere d"Al-"Asr. Certaines mosquées
donnent, outre ces legons, des cours

de culture et d’enseignement.

-Les priéres noctumes d’Al-Tarawiih
sont accomplies dans toutes les mos-
quées dont la plupart les effectuent au
nombre de huit Rak'ates. Plusicurs
femmes y prennent part. La majorité
de ces mosquées s'efforcent d'ache-
ver le Coran deux fois, I'une pendant
les priéres d’Al-Tarawith ¢t 'autre
pendant les priéres du Tahadjod, qui
sont accomplies pendant les dix der-
niers jours du mois de Ramadan. Les
priéres d’Al-Tarawiih sont en général
assortics d'une legon de morale ou
d’'une allocution prononcée par
I'imam de la mosquée ou par certains
oulémas,

-Les Sénégalais respectent, en géné-
ral, le mois de Ramadan. Les gens qui
s'adonnent a la perversion, a la turpi-
tude et au péché, cessent pendant le
Ramadan, en guise de respect pour ¢e
mois, S'il ammive qu'il v ait des gens
qui manquent au respect du caractére
sacré de ce mois — et ceci arrive rare-
ment -, ils sont désapprouvés par
tous les autres Séncégalais. De sur-
croit, les Sénégalais non musulmans,
qui ne sont qu'une minorité, ne s’im-
miscent pas le moins du monde dans
les affaires des Musulmans.

- Le peuple sénégalais se caractérise
¢galement par sa grande activité pen-
dant la journée du mois de Ramadan
et par le repos et le silence pendant la
nuit, Les véhicules de transport en
commun ne circulent pas pendant la
nuit, & part un petit nombre. Le trafic
routicr est quasi nexistant dans la
période comprise entre le crépuscule
¢t l"aube. Les gens retoumnent chez
cux aprés les pricres d'Al-Tarawiih.

lls se couchent 161. La plupart d’entre
cux ne veillent pas du tout le soir.

- Rares sont ceux au Sénégal qui font
la retraite pendant les dix demiers
jours du mois de Ramadan. Cepen-
dant, les Musulmans sénégalais atten-
dent avec impatience Laylat Al-Qadr
qui tombe, pour eux, le 27 du mois de
Ramadan. Lors de cette nuit, ils se
rassemblent dans les mosquées et
passent la majeure partie de la nuit 4
lire le Coran ; ils ne rentrent chez eux
qu'aprés la priére d'Al-Fadjr.

- Les jeunes Sénégalais s'effor-
cent, pendant ce mois, d'accomplir
des actes de dévotion et d'obéissance,
d"assister & des cours de sciences reli-
gicuses qui sont répandus dans toutes
les mosquées du pays. Beaucoup
d’entre cux ne connaissent ni temps
libre ni divertissement, louanges #
Allah, Exalté soit-1l.

-Les Musulmans du Sénégal rompent
leur jedne en buvant de 'eau ou une
boisson chaude car ils pensent que
celle-ci convient le micux a I’estomac
d’un jetineur.

- Les repas d'lftaar sont différents
d'un licu a l"autre au Séncgal.
Chaque endroit a son repas favori et
son goit particulier. 1l en va de méme
pour le repas du Sohour auquel les
Sénégalais tiennent.

- Les Musulmans riches attachent un
grand intérét 4 la préparation de
tables réservées aux repas d'lftaar
qu’ils offrent aux pauvres et aux
nécessiteux. Les Sénégalais prennent
cux-mémes 'initiative de dépenser la
Zakat Al-Fitr et de la distribuer aux
ayants droit de la société sénégalaise
musulmane.

AL KHAWARIZM! - AU COMMENCEMENT ETAIT LE NOMBRE

Originaire d*Quzbékistan, son nom a donné naissance au mot «algorithme». Celui que ses contemporains
appelaient le pére de "algtbre, en référence i son ouvrage Kitab Al jabr w'al mouqabala, est célébre pour

son apport colossal aux mathématigques. On lui attribue notamment la transposition qui a causé bien des
cauchemars aux petits écoliers soucieux de venir a bout de leurs équations. 1l fiit aussiastronome et s’est
méme essayé @ Pastrologie & ses heures perdues. Essais peu fructueux car dix jours aprés avoir promis une
longue vie au Calife, celui-ci décede, faisant tomber & 'eau sa carriére de medium.
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LA CUISINE DE
ITICS T'ACIIICS

Bosdtonl S peiimon

Voila une recette familiale qu'on réalise souvent, savou-
reuse et épaisse bien compléte & base de légumes le tout
mixés avee la chair de poissons parfumée de célen ¢t de
cumin a accompagner éventuellement de rouille et de
croutons

INGREDIENTS

1kg de poissons variés avee leurs tétes vidés et lavés

2 carottes

Gros oignon

4 gousses d'ail

2 pommes de terre

I navet blane

1bulbe de fenouil (facultatif)

3 tomates

2 branches de ccleri

3¢ a soupe d’huile d’olive

Sel et poivre

1 dose de safran

2¢ a4 soupe de cumin

Procédé

Dans une marmite mettre 1'huile d'olive les gousses d'ail,
I'oignon ¢t les Iégumes épluchés coupés en morceaux le
céleri en branche salez et poivrer et couvrir d’cau

Posez les poissons vidés et lavés dans un panier d
légumes ou la grille d'une friteuse et plonger-la dans la
marmite d'cau

Laisser cuire au moins 40 min et retirer le poisson
Ecailler le poissos et récupérer la chair et mixez la avec
les I¢gumes en y ajoutant progressivement le bouillon de
cuisson

Remettre la soupe sur le feu et ajouter le safran et le
cumin et rectifier "assaisonnement si besoin

Servir chaud avec de la rouille et des croltons

QUATRE BONNES RAISONS DE
MANGER DU POISSON

Les scientifiques sont unanmimes: e poisson gras cst
excellent pour la santé. Voici quatre bonnes raisons
d'en manger.

* Cest bon pour le cceur et pour les antéres

Pour le cacur: les poissons gras contribuent a réguler le
rythme cardiaque. Cela a été scientifiqguement prouvé:
en manger permet de réduire le risque d'amét car-
diaque. Deux portions par semaine suffisent pour obte-
nir cet effet protecteur.

Bon pour les artéres: en effet, les personnes qui
consomment du poisson (gras) deux fois par semaine
réduisent aussi de 40% le risque de mourir d'un infare-
tus (artére bouchée).

Cela prévient la démence et la dépression

La démence: les oméga-3 ont un cffet anti-inflamma-
toire, ce qui expliquerait que manger du poisson gras
deux fois par semaine contribue @ réduire le risque de
démence. A partir d'un certain dge, 1"huile de poisson
est connue pour préserver les fonctions cognitives:
mémoire, résolution de problémes, calcul et organisa-
tion spatiale, recherche et analyse.

La dépression: plusicurs études confirment que 'huile
de poisson aide aussi & prévenir la dépression. Mais
clles se contredisent quant au laps de temps (de3 4 8
mois) nécessaire avant d’en voir des effets, et au type
de dépression concernée,

Le chef Linda Larbi, uneFranco-Algérienne
avertie passionnée de pétisseries frangaises et
de gateaux algériens, nous invite dans sa cuisine,
son univers pour mieux nous transmettre le
plaisir de son héritage culinaire familial algérien
durant tout le mois sacré.

http://www.la-cuisine-de-mes-racines.com.

BROCHETTES DE SAUMON
L

Ces brochettes de saumon préparées en panure sont vrai-
ment originales et savourcuse. Parfaites & proposer lors
d’un repas estival, elles se composent de dés de poissons
alternés avee des lamelles de champignons de paris ¢t
de tomates cerise. le tout parfumé a 1"aneth et au citron
avant d"étre recouvertes d'une fine couche de chapelure.
Elles raviront les palais les plus délicats et apporteront de
la couleur, du croquant et de la bonne humeur dans vos
assiettes ! A servir avec une salade, ou tout autre accom-
pagnement de votre choix...

INGREDIENTS

250 de pavé de saumon sans la peau

8 champignons de paris

4 tomates cerise

6 ¢ & soupe d"huile d’olive

Sel et poivre

30 g de chapelure

I ¢ & soupe d’aneth

Citron

PREPARATION

Coupez le saumon en dés, nettoyez les champignons Gtez
leurs pieds et coupez en deux.

Montez 4 brochettes en alternant saumon champignons
saumon ct finir avec une tomate cerise,
Graissez les brochettes avece deux cuilléres
d’huile d’olive & I'aide d'un pinceau

Salez et poivrez les brocheties puis passez-les a la chape-
lure

Chauffez le reste d’hule d’olive dans une poéle a feu
moyen ¢t puis cuire les les brochettes pendant 10 min en
les retournant assez souvent.

Parsemez les brochettes d'ancth et servez avec un
Jus citron

Je vous souhaite une trés belle réalisation et trés bonne
dégustation!!

SALADE DE CAROTTES

Voici une salade de carottes orange, aux saveurs
sucré/salé, confectionnée & base de carottes ripées et de
pommes granny, ¢t de quelques raisin secs, le tout souli-
gné par une sauce aux parfums méditerranéens, grace &
ces agrumes, zeste et jus d'orange, a l'eau de fleurs
d’oranger et a I"huile d'olive...

INGREDIENTS

2 carottes ¢pluchées et rapées.

-2 pommes granny Smith ripées.

I orange.

30g de raisins secs.

3 cits d"huile d’olive.

2 cas d"ecau de fleurs d'oranger.

Sel et poivre.

BOUKALA EL YOUM

Ahbet Ika3 lebhar nelka ermel
yeghli , Nwassioum ya lebnet ma
takhdouch elabhri, Yarmi kelbou fi
lebher , Ou yekheli edmou3 tesri

i soupe

Procéd¢ Dans un
saladier mélan-
gez les carottes
rapées et les
pommes rapées.
Prélever le zeste
et le jus de
I"orange et rajou-
ter le zeste au
carottes.

Versez la moiti¢
du jus d’'orange,
I'eau de fleurs
d'oranger ¢t les
raisins secs dans
la  salade et
mélangez et réservez au frais.
Au moment de servir préparez votre vinaigrette avee k
reste du jus d'orange, huile d olive.

Salez et poivrez trés peu.

Assaisonnez votre salade.

TIRAMISU BANANE

Voili une variante exotique et fruitée a la célébre versio
Italienne du Tiramisu, un tiramisu banane parfumé citrot
vert et @ la noix de coco un dessert parfait @ servir pou
les soirées de Ramadhan

INGREDIENTS:

250g de mascarpone.

3 ceuf’s les jaunes séparés des blancs.

3 bananes.

20g de sucre.

Le jus et zeste de trois citrons vert.

8 rochers a la noix de coco.

80 g de sucre semoule.

1/2 gousse de vanille.

20g de beurre.

PREPARATION:

Fouettez les jaunes d'ceufs avee le sucre et le jus d'ur
citron vert jusqu’a que le mélange blanchisse,

Ajoutez le mascarpone et fouettez,

Battez les blanes d'auf avee une pincée de sel et incor
porez-les au mélange préeédent et réservez au frais.
Poélez vos bananes préalablement coupée en rondelk
dans le beurre avee les 20g de sucre.

Déglacez avee le jus d'un citron vert et ajoutez le
graines de vanille et laissez refroidir.

Mixez par coup vos rochez avec le jus de citron.
Garnissez vos verrines d'une cuillére & soupe de miette:
de rocher.

Mettre une couche de créme de mascarpone a I"aide do
voltre poche @ douille et réservez quelques heures au frais
Sur votre créme,

Recouvrez une deuxiéme couche de eréme de mascarpo
ne et réservez pour au moins 3heures,

Décorez de zeste citron avant de servir bien frais.

Je vous souhaite une trés belle réalisation et bonne degus
tation!!
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RESEAU DE GAZ
A KHENCHELA

Plus de 360
foyers raccordés

UN TOTAL de 363 foyers des com-
munes de Taouzianet et d’El Hamma,
dans la wilaya de Khenchela ont été
raccordés, avant-hier, au réseau de gaz
naturel.
Le wali de Khenchela, Youcef Mehiout
a ainsi présidé la mise en service du
raccordement au réseau de gaz de 148
foyers a « Dhrad Ramoul » dans la
commune de Taouzianet et 215 autres
foyers dans la commune d’El Hamma.
Le premier projet de desserte de 148
foyers a « Dhrad Ramoul » (Taouzia-
net) a nécessité la réalisation d’un
réseau de 17 km dans un délai de cing
mois pour une enveloppe financiére de
26,8 millions DA, selon les explica-
tions données a I’occasion par le direc-
teur des études a la direction de wilaya
de distribution de I’¢lectricité et du
gaz, Laiche Sekaoui.
Le méme cadre a ajouté que 25 foyers
de I’agglomération mitoyenne a la RN-
88 dans la commune d’El Hamma ont
été desservis a la faveur de la réalisa-
tion en 45 jours d’un réseau de distri-
bution de 3,5 km pour une enveloppe
financiere de 3,2 millions DA en plus
de 190 foyers des localités de « Foum
Tefisset » et « El Manchar » de la
méme collectivité locale reliés grace a
un réseau de distribution de plus de 33
km.
Selon la méme source, 45 autres foyers
du village « Ouled Djebel » dans la
commune de N’sigha seront raccordés
jeudi au réseau de gaz naturel a la
faveur d’une opération du programme
complémentaire de développement
décidé pour la wilaya de Khenchela par
le président de la République, M.
Abdelmadjid Tebboune.
Ce projet qui porte sur la réalisation
d’un réseau de distribution de plus de
10 km aura été exécuté dans un délai
de quatre mois pour une enveloppe
financiere de plus de 9 millions DA.
Les citoyens approchés par la p ont
exprimé leur joie de voir leurs foyers
reliés au réseau de gaz leur évitant
ainsi les déplacements vers les chefs-
lieux de leurs communes pour s’appro-
visionner en bouteilles de gaz butane
notamment en hiver.

R.R

ORAN

Lacher d’un faucon
crécerelle rare et protégé

L’ASSOCIATION d’ornithologie et de
protection de I’environnement et de la
faune « ChafiaAllah » d’Oran a procé-
dé au lacher d’un faucon crécerelle, un
des oiseaux rapaces rares et protégés
dans la forét « Djebel K’har » (ex-
Montagne des lions) de Gdyel (Est de
la wilaya), c’est ce qu’a fait savoir,
avant-hier, le président de 1’ Associa-
tion.

Ce faucon, une femelle, a été laché
dimanche dernier dans la forét, en
coordination avec le département de
Gdyel de la subdivision d’Arzew rele-
vant de la Conservation des foréts.

Ce petit rapace de la famille des Falco-
nidae est protégé conformément au
décret exécutif 12/235 qui définit la
liste des espéces animales non domes-
tiquées et protégées, a indiqué Maamar
ChafiaAllah.

Cette opération est intervenue apres
que I’association, membre du comité
de wilaya de lutte contre le braconnage
des especes protégées, ait pu récupérer
le faucon crécerelle, retrouvé par un
vendeur du marché hebdomadaire aux
oiseaux du quartier « El Hamri » a
Oran, selon la méme source.

Cet oiseau rapace a été victime de bra-
connage, a souligné Maamar ChafiaAl-
lah.

REGIONS
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LES MARCHES DE LA SOLIDARITE A TIZI-OUZOU

Une opportunite pour
les femmes productrices

Les marchés de la solidarité, ouverts a travers le territoire national, sont « un soutien a I'intégration de
la femme dans la production nationale », c’est ce qu’a indiqué ce mardi, a Tizi-Ouzou, Kaoutar Krikou,
ministre de la Solidarité nationale, de la famille et de la condition de la femme.

ce propos, la ministre a déclaré,
Alors d’une visite d’inspection dans

la wilaya afin de s’enquérir du
déroulement des différentes opérations de
solidarité lancées par son secteur a 1’occa-
sion du mois de ramadhan, en coordination
avec d’autres secteurs, notamment la santé
et le commerce. Que « ces marchés de la
solidarité offrent une opportunité pour les
femmes productrices afin de commerciali-
ser leurs produits »
Elle également rappelé que les espaces de
vente dédiés a la femme productrice sont
« organisés au titre d’un programme inter-
sectoriel lancé en février 2021 pour soute-
nir I’intégration de la femme dans la pro-
duction nationale », relevant la « forte
affluence » des citoyens vers les stands de
la femme productrice.
Mme Krikou a en outre observé que « ces
marchés de la solidarité ont joué¢ un role
important dans la commercialisation des
produits de cette frange et dans le soutien

de la femme rurale ou au foyer, dont la pré-
occupation principale était la vente de ses
produits ». A cette ocasion, la ministre qui
a visité 1’espace réservé a la femme pro-
ductrice au marché de la solidarité ouvert a
I’occasion du mois sacré a I’enceinte de
I’ancienne gare routiere du chef-lieu de
wilaya, a eu le loisir de découvrir la riche
palette des produits de la femme rurale ou
au foyers proposée a la vente.

Pleins de produits ont été proposés par ces
derniéres, a savoir, différents types de
couscous (a base de semoule de blé entier,
d’orge, de glands, entre autres) et de
galettes traditionnelles dont celle aux
herbes (ail triquétre, menthe, oignons verts,
pouliot, pousses d’épinard), du lait frais de
vache et de chévre et dérivés, des légumes
de potagers bio, des épices traditionnelles,
des objets de la poterie et de la vannerie,
entre autres.

Par ailleurs, la ministre a assisté au Centre
de loisirs scientifiques, a la cérémonie de

remise de prix aux lauréats de la wilaya de
Tizi-Ouzou du concours de récitation et de
mémorisation du Coran dédiée aux per-
sonnes aux besoins spécifiques.
Au total, 8 compétiteurs, sur 27 partici-
pants a la 3eme édition de ce concours, ont
été sélectionnés par le jury pour participer
a la finale qui aura lieu a la fin du mois de
ramadhan a Alger, a été indiqué sur place.
En outre, Mme Krikou a donné le coup
d’envoi, a partir du siége de la wilaya,
d’une caravane de sensibilisation contre le
gaspillage alimentaire a travers certaines
communes de la wilaya.
Elle a aussi visit¢ deux restaurants de la
Rahma, ouverts a 1’occasion du ramadhan,
I’un au chef-lieu de wilaya initi¢ par un
bienfaiteur, I’autre a Ait Bouyahia dans la
commune de Beni Douala, organisé par
I’association religieuse de la zaouia de
cette localité et coordination avec le comi-
té de village.

R.R

DEVELOPPEMENT DE LHABITAT A BLIDA

Cap sur PPacceleration des
travaux au site «Haouch Errih»

LE MINISTRE de I’Habitat, de 1’Urbanis-
me et de la Ville, Mohamed Tarek Belaribi
a insisté, avant-hier, lors de sa visite du site
des 6.500 logements AADL de « Haouch
Errih », sur les hauteurs de Sefsaf a Meftah
a I’Est de Blida, sur la nécessité d’accélérer
la cadence des travaux et de réduire la
durée de réalisation des différents équipe-
ments publics programmés sur site, a indi-
qué un communiqué du ministére de 1’Ha-
bitat.

Selon le méme document, le ministre a
ordonné lors de son inspection des travaux
d’aménagement externes du site, en com-
pagnie du wali Ahmed Mabed, d’ « accélé-
rer la cadence des travaux », notamment
concernant 1’ouverture de pistes supplé-
mentaires pour faciliter les mouvements au
sein du chantier, de méme que les travaux
de réalisation des murs de souténement,
dont le taux d’avancement est de prés de
25%.

S’adressant aux entreprises réalisatrices, le
ministre a insisté sur la nécessité d’une
« coordination » entre elles, pour qu’elles
puissent achever les travaux simultané-
ment, tout en adoptant le systéme de travail
3x8 (trois équipes différentes se relayant
sur le méme poste pour une durée de 8
heures chacune). « L’achévement des murs
de souténement permettra d’accélérer la
réalisation des travaux primaires et secon-
daires », a-t-il ajouté. Ce chantier englobe
trois écoles primaires, un CEM, un lycée,
une polyclinique, et un siege de sureté
urbaine, selon I’exposé présenté par le
directeur local des équipements publics.

Toujours selon le méme communiqué du
ministére de 1’Habitat, M. Belaribi a
recommandé aux services concernés la réa-
lisation d’un autre CEM. 1l a, en outre, fixé
a « fin du mois de mai au plus tard, le lan-
cement des travaux de quatre équipements
publics et la fin juin prochain pour le coup

d’envoi des travaux des équipements
publics restants ».

Le ministre de 1’Habitat, de I’Urbanisme et
de la Ville a, également, instruit les respon-
sables en charge des travaux de I’impératif
de la réduction des délais de réalisation a
10 mois pour le lycée, 8 mois pour la poly-
clinique et le CEM et 6 mois pour les trois
écoles primaires.

La méme source a précisé que M. Belaribi
a recommandé au directeur général de
I’Agence nationale de 1’amélioration et du
développement du logement (AADL) d’af-
fecter des locaux pour les services postaux
et la Sonelgaz, pour une annexe communa-
le et des siéges pour les ressources en eau
et Algérie Télécom. Le communiqué du
ministere de 1’Habitat a souligné la « pour-
suite des travaux et la coordination des
efforts avec D’entreprise Sonelgaz », au
méme titre que les raccordements aux
réseaux d’eau potable. R.R
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ASSOCIATION ARTISTIQUE ET CULTURELLE TROISIEME MILLENAIRE

Bahia Rachedi et Fadila
Hechmaoui honorées au TNA

L'ambiance était au rendez-vous, avant-hier soir au Théatre National Algérien Mahieddine-Bachtarzi
(TNA), qui a vibré au son de la troupe de musique folklorique « Zorna », des Youyous et des ovations du
public, venu nombreux remercier deux dames de la télévision et du 7 e art, a savoir Bahia Rachedi et

rganisée par 1’Association artis-
Otique et Culturelle « 3eme Millé-

naire » en collaboration avec le
TNA et I’Office national des droits d’au-
teurs et droits voisins (ONDA), cette soirée
a été ’occasion d’honorer ces deux artistes
pour leurs carriéres exemplaires et leur
apport a la culture algérienne.
Accueillis chaleureusement avec des
applaudissements et des youyous, les deux
stars de la soirée, ont rejoint la prestigieuse
salle Kateb Yacine du TNA, accompagné
par la troupe Zorna, telles deux sublimes
mariés. A leur montée sur scéne, elles ont
recu un bouquet de fleur et un chale tradi-
tionnel.
Fadila Hechmaoui a déclaré en marge de
cette soirée : « je suis trés honorée de cet
hommage, qui a en plus eu lieu dans le
théatre national, un lieu trés spécial pour
moi. Je suis aussi trés contente d’avoir
passé cet excellent moment aux cotés de
toutes ces personnes présentes et du cha-
leureux public ».

Fadila Hachmaoui.

Fadila Hachmaoui née en 1955 a Oran, est
une comédienne de théatre qui a cotoyé les
deux générations. Elle a participé a de
nombreuses ceuvres théatrales qui ont
acquis une large renommée, que ce soit
dans la troupe du théatre régional d’Oran
ou celle du théatre national algérien.

Cette grande dame fait ses premiers pas
dans le 4e art en 1974, aux cotés de grands
noms a l’instar de Abdelkader Alloula ou
encore Sirat Boumediene. Ensuite, elle
s’est retourné vers la télévision, ou elle a
interprété plusieurs réle a succés notam-
ment dans les feuilletons « Chams el Hagqi-
ga » (Le Soleil de vérité), « Bladi ou
Nassi », « Hna ou Yemana » (Nous et notre
meére), le sitcom « Nas mlah cité », « Oulad
Mamo », « Oulad Lahlal »...

De son c6té, Bahia Rachedi née le 25 sep-
tembre 1948 dans la plaine de la Mitidja, a
rejoint le groupe vocal en 1969. Elle a par-
ticipé a de nombreux films algériens, qui
varient entre films historiques, religieux, et
drame social. Diplomée du Conservatoire

51

supérieur de musique, elle écrit des ceuvres
de fiction, sa préférence allant aux histoires
destinées aux enfants.
Depuis le début des années 1970, elle se
consacre exclusivement au cinéma, a la
télévision et a I’animation. En 1992 elle
joue dans le film Deux femmes... Elle a
également remporté plusieurs prix pour ses
performances remarquables sur scéne.
A cette occasion, le public venu nombreux
manifester sa grande reconnaissance a
celles qui auront marqué la scéne culturel-
le algérienne, ont apprécié le passage sur
scéne de ’'une figure emblématique de la
chanson algéroise, a savoir Mohamed
Polyphene. Il a enflammé la scéne du TNA
notamment avec ses tubes en commengant
par la chanson « Mouhal omri nensak ».
L’association 3e millénaire, présidée par
I’acteur Sid Ali Bensalem, a été créée en
2001 avec pour objectif la distinction des
artistes et la promotion de 1’art. Son objec-
tif est d’honorer ’artiste de son vivant.
Meriem Djouder

SOIREES RAMADANESQUE A AIN DEFLA

Abdelkader Chaou subjugue son public

ABDELKADER CHAOU, I’'un des grands
noms de la musique chaabi a subjugué son
public lors d’une soirée musicale organisée
par le secteur de la culture de la wilaya
d’Ain Defla dans le cadre de 1’animation
des nuits de ramadhan. La salle des confé-
rences de la commune de Khemis Miliana
ayant abrité le spectacle du maitre du chaa-
bi a vibré pendant une heure et demie au
rythme de la mandole et les numéros de
danse des fans qui n’ont pas résisté aux
chants de la musique chaabi. Pour répondre
aux envies du public composé de diffé-

rentes catégories d’age, le chanteur a puisé
dans son riche répertoire, en entamant la
soirée avec «Ya Mohamed ya Sidi», une
chanson de louange au prophéte de I’Islam,
Mohamed (QSSSL), suivie d’autres éter-
nelles chansons qui ont marqué plusieurs
générations de fans et d’amoureux de ce
genre musical. Ainsi, plusieurs soirées
musicales ont été organisées depuis le début
du mois de ramadhan, notamment a Khemis
Miliana et a Miliana ou un autre grand nom
de la musique chaabi, Abderrahmane El
Kobi avait animé une soirée le 5 avril au

théatre communal Mahfoud Touahri.
Outre la musique, le public avait droit ¢ga-
lement aux soirées théatrales et poétiques
organisées a la maison de la culture «Emir
Abdelkader» et la bibliothéque principale
de la lecture publique «Hamdane Hadjad-
ji». Par ailleurs, le programme d’animation
des nuits du ramadhan se poursuivra par la
projection des films religieux et nationaux
au niveau de la maison de la culture, chaque
samedi, lundi et jeudi, selon le programme
de la direction de la culture et des arts.

RC

MOIS DU PATRIMOINE
A MEDEA

Coup de projecteur sur
les principaux sites
archéologiques

UN PROGRAMME d’animation
riche et diversifi¢ a été concocté par
la direction de la culture et des arts
de Médéa, a I’occasion du mois du
patrimoine, décliné cette année sous
le slogan «le patrimoine culturel
algérien et ses prolongements afti-
cainsy, qui s’étalera du 18 avril au 18
mai prochain, a indiqué avant hier
cette structure.
Cet événement culturel portera un
coup de projecteur sur deux des prin-
cipaux sites archéologiques de la
région, en I’occurrence le site romain
de «Rapidumy», a Djouab, a I’Est de
M¢édéa, et le site «Achir», premiére
capitale de la dynastie «Zeridey, édi-
fiée dans ’actuelle commune de Kef-
Lakhdar, au Sud de Médéa.
Des virées thématiques au profit des
citoyens et des ¢tudiants seront orga-
nisées, a indiqué le chef de service
du patrimoine, Ahmed Merbouche.
La Cité antique de «Rapidum», dont
il ne subsiste aujourd’hui que
quelques ruines témoins de la présen-
ce romaine dans cette partie de la
wilaya de Médéa, s’étend sur une
dizaine d’hectares, selon les détails
fournis par ce responsable.
Le site abritait lors de son édification
vers I’an 122, un camp militaire
romain qui s’est transformé peu de
temps apres en une ville prospére ou
se cOtoyaient des vétérans de 1’armée
romaine et des paysans et artisans,
venus des villes limitrophes. «Rapi-
dumy avait une vocation militaire et
faisait partie d’un dispositif de défen-
se mis en place par les romains pour
se protéger des attaques extérieures.
Le camp militaire accueillait, au
début, un détachement de 500 mili-
taires, répartis entre fantassins et
cavaliers, puis peuplé, a partir de I’an
167, de nouveaux arrivants, en majo-
rité des civiles et ne tardera pas a
devenir une ville prospére, grace au
développement de ’activité agricole
et le commerce.
«Achir» est considérée comme la
premicére capitale de 1’ére Fatimide
en Algérie, qui a abouti quelques
années plus tard a la fondation, par
les Senhadjas, de deux autres villes
situées respectivement a Méliana,
dans I’actuel Ain-Defla, et Mezghe-
na, au Nord-est de Médéa, note enco-
re Merbouche.
Fondée par le roi ziride Benmenad
Es-Senhadji, vers 1’an 936, en signe
d’allégeance au calife fatimide Abou
El-Kassem El1 Kaim, «Achir» a
connu un grand essor économique et
attira, trés vite, de nombreux chroni-
queurs, historiens, poctes, scienti-
fiques, marchands et négociants qui
ont contribué a I’apogée du régne des
Senhadja dans toute cette région, a-t-
il poursuivi.
D’autres thémes seront abordés dans
le cadre de programme d’animation,
dont I’histoire de 1’équitation en
Algérie, avec I’organisation d’exposi-
tion sur 1’habit et les accessoires uti-
lisés a 1’époque par les cavaliers et
les membres de la «fantasia» locale,
et d’ateliers didactiques sur le sujet
au profit des ¢léves animés par le
musée régional des arts et des tradi-
tions populaires.
L’événement sera mis a profit pour
aborder les conditions d’élaboration
des cartes patrimoniales dont les
débats seront supervisés par des cher-
cheurs du centre national de
recherche en archéologie, a ajouté
Ahmed Merbouche.

APS
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HAALAND EXPLOSE
ENCORE DES
RECORDS A LA
CHAINE

ERLING HAALAND, passeur décisif
et buteur face au Bayern Munich,
continue d’affoler les compteurs
avec Manchester United. Pendant
longtemps dans cette soirée aux
allures de démonstration de force de
Manchester City face au Bayern
Munich, une question est restée en
suspens : Erling Haaland allait-il
faire trembler les filets, lui qui
restait sur onze buts lors de ses...
quatre derniers matchs disputés !
D’abord passeur décisif pour
Bernardo Silva ou il a montré son
altruisme, le cyborg norvégien a
finalement fini par trouver
I’ouverture, servi a bout portant par
une remise parfaite de Stones. Erling
Haaland s’est donc, sans surprise,
rappeler au bon souvenir de
I’adversaire allemand et notamment
Dayot Upamecano qui a vécu une
soirée terrible. L’occasion pour le
buteur norvégien d’enchainer de
nouveaux records impressionnants,
et la liste n’a pas fini de s’allonger.

LA LISTE DES NOUVEAUX
EXPLOITS DE HAALAND

- Premier joueur a inscrire 11 buts
en une saison de Ligue des
champions avant 23 ans

- Premier joueur de Premier League
a inscrire 11 buts en Ligue des
champions depuis Van Nistelrooy
(2002/03).

- Premier joueur de I’histoire de
Premier League a marquer 45 buts
toutes compétitions confondues

- Premier joueur de I’histoire de la
Ligue des champions a marquer 12
buts sur ses 9 premiers matchs a
¢élimination directe

- Premier joueur a étre impliqué
dans plus de 50 buts toutes
compétitions confondues, dans cette
saison 2022/23.

CAN 2023 DES U 17 :

Installation de la
commission locale
d’organisation a
Annaba

LA COMMISSION de la wilaya
d’Annaba, chargée de la préparation,
de I’organisation et du déroulement
de la coupe d’Afrique des nations U-
17, prévue en Algérie du 29 avril au
19 mai (Alger, Constantine et
Annaba), a été installée mardi.
Présidée par le wali, Djamel-Eddine
Brimi, cette commission qui se
compose des responsables des divers
secteurs prend en charge la
préparation et la mise en place des
conditions matérielles et
d’organisation nécessaires pour
I’accueil des délégations des
sélections participantes ainsi que

la préparation des infrastructures
sportives retenues pour cette
compétition continentale & Annaba,
est-il précisé. Les membres de la
commission, chacun dans son
domaine, encadreront le
déroulement de la coupe d’Afrique
des nations U-17 a Annaba tout en
veillant a assurer I’animation
appropriée pour mettre en valeur

la dimension historique, culturelle et
civilisationnelle de la région
d’Annaba. Le stade 19 mai 1956
d’Annaba accueillera une partie des
matches de la coupe d’Afrique des
nations U-17. Cette infrastructure
avait déja accueilli les matchs du
championnat d’Afrique des joueurs
locaux tenu en Algérie en janvier et
février passés.
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LIGUE DES CHAMPIONS

Manchester City corrige le Bayern Munich

Impressionnant collectivement, ce mardi 11 avril, sur la pelouse de I’Etihad Stadium, Manchester City
s’est largement imposé face au Bayern Munich (3-0). Longtemps dans le coup, les Bavarois ont été
plombés par une erreur de relance de Dayot Upamecano. Rodri, Bernardo Silva et Erling Haaland sont
les buteurs d’une équipe bien partie pour rallier le dernier carré de la Ligue des champions.

omment le Bayern Munich pourra-
' t-il se présenter sur la pelouse de

I’Allianz Arena, mercredi 19 avril
(21 h), avec la conviction sinceére qu’un
retournement de situation est possible ? La
question peut se poser. Car ce Manchester
City-1a ne semble pas avoir de défaut. Et sa
maitrise collective, affichée ce mardi
11 avril a domicile, lors d’une grande soi-
rée européenne, peut largement le mener
vers la premiére Coupe aux grandes
oreilles de son histoire. Si les Bavarois
repartent d’Angleterre avec les joues
rouges (3-0), ils ne devront pas balayer de
leur esprit le fait qu’ils auront longtemps,
eux aussi, joué¢ une grande partition. Dans
le sillage de I’activité¢ de Joshua Kimmich
au milieu de terrain et de Leroy Sané sur le
front de I’attaque, les Allemands ont, de
nombreuses fois, eu les situations pour
prendre les devants, avant 1’ouverture du
score de Rodri (1-0, 27°), et d’égaliser, lors
des premicres minutes de la seconde pério-
de.

UPAMECANO PLOMBE SON EQUIPE

Mais, plombés par une grossiére erreur de
relance de Dayot Upamecano, les joueurs
de Thomas Tuchel ont sombré dans les

vingt derniéres minutes de la partie, et
encaissé deux nouveaux buts. Le deuxiéme
sur une téte de Bernardo Silva (2-0, 70°),
bien servi par Erling Haaland. Et le troisie-
me du Norvégien himself, d’une reprise du
droit pleine de sang-froid, aprés une belle
remise de la téte de John Stones (3-0, 77°).
L’addition aurait méme pu étre plus lourde
sans plusieurs arréts déterminants de Yann
Sommer tout au long de la partie.

Privé de son attaquant Eric-Maxim Chou-

po-Moting, le Bayern paye trés cher son
manque d’efficacité dans les deux surfaces
sur la pelouse de I’Etihad Stadium. Un pro-
bleme qu’il faudra régler, et bien plus enco-
re, pour ne serait-ce qu’espérer une remon-
tada a la sauce bavaroise.

LINTER MILAN S’IMPOSE CONTRE
BENFICA ET PREND UNE OPTION SUR
LA QUALIFICATION

L’Inter Milan a parfaitement négocié¢ son
quart de finale aller de Ligue des cham-
pions mardi 11 avril a Lisbonne. Les Ita-
liens, solides et trés appliqués tactique-
ment, ont battu les Portugais de Benfica (0-
2) et prennent une option sur la qualifica-
tion. L’Inter Milan a pris une sérieuse
option pour la qualification en demi-finale
de Ligue des champions, en allant s’impo-
ser mardi en quart de finale aller & Benfica
(2-0). A P’italienne, au coeur de la domina-
tion benfiquiste, Barella a ouvert le score
d’une téte décroisée a la conclusion d’un
contre chirurgical (51e), puis Lukaku sur
un penalty litigieux a doublé la mise
(82e). Apres dix premieres minutes ou les
Nerazzurri ont géné 1’équipe lisboéte par
un pressing haut et agressif, les Aigles ont
pris le controle du match.

RUGBY / A CAUSE DE COMMOTIONS

Ces dix dernieres annees « 400 joueurs
sont morts de facon prematuree »

UN GROUPE de 260 rugbymen a intenté
une action en justice contre les fédérations
anglaise et galloise et le World Rugby,
pour avoir négligé la santé¢ des joueurs,
notamment lors de commotions cérébrales
a répétition. Apres avoir sorti des chiffres
importants tel que le nombre de morts de
maniere prématurée, le groupe attend une
reconnaissance et des actions des ins-
tances. Des symptomes dépressifs liés aux
blessures au cerveau A présent, ils sont
donc 260 anciens joueurs a poursuivre les
instances dirigeantes du rugby pour avoir
négligé la santé des joueurs, notamment
lors de commotions cérébarales a répéti-
tion. Selon Rugbyrama , parmi eux, la moi-
tié a joué au niveau international senior ou
junior et 102 viennent du XIII. Environ
cinquante plaignants, dont Steve Thomp-
son, se sont déja exprimés publiquement.
D’aprés Richard Boardman, a la téte de

cette action en justice, un grand nombre
des joueurs serait dépressif « et dans cer-
tains cas inquiétants, ils sont suici-
daires. » Face au récent suicide d’un joueur
de rugby a XIII représenté par le mouve-
ment, le groupe s’efforce de prouver le lien
entre ces symptomes dépressifs et anxieux
et les blessures au cerveau causées par le
rugby.

UNE RECONNAISSANCE DEMANDEE
AUX INSTANCES

« Notre crainte est que prés de la moitié
des joueurs professionnels finiront avec un
probléme neurologique », explique Board-
man. Le cabinet d’avocats du groupe
contestataire explique que la raison pour
laquelle le rugby a XV est encore plus tou-
ché que la NFL ou la NRL se trouve dans
le déroulé des entrainements durant les-
quels de nombreux chocs surviennent.

BASKET / RECORD

« Nos recherches démontrent que
400 joueurs sont morts de fagon prématu-
rée ces dix dernieres années, et ¢’était di a
des dommages au cerveau. » Apres la com-
munication de ces chiffres forts, le cabinet
du groupe a expliqué ne pas « simple-
ment » souhaiter une « compensation
financiére », mais surtout « faire recon-
naitre aux instances qu’il y a un lien entre
les chocs répétés a la téte et les blessures
neurologiques permanentes. » Dans la fou-
1ée, le World Rugby a publié un communi-
qué dans lequel il a déclaré : « Tous les
membres de la famille du rugby nous tien-
nent a cceur. Nous sommes profondément
attristés par les cas d’anciens joueurs qui
luttent avec des problémes de santé. Nous
voulons leur rappeler que nous sommes a
I’écoute et nous ferons toujours en sorte de
faire évoluer le rugby pour le bien-étre des
joueurs. »

Une paire de baskets de Michael Jordan
vendue 2,2 millions de dollars

UNE PAIRE de baskets portée par Michael Jordan en 1998 a été
vendue 2,2 millions de dollars aux enchéres, ce mardi 11 avril. Ce
sont les chaussures de sport les plus chéres jamais vendues...
devant une autre paire de « MJ ». Une paire de baskets portée par
la Iégende de la NBA Michael Jordan durant sa derniére finale de
championnat en 1998 avec les Chicago Bulls a été vendue, ce
mardi 11 avril, pour la somme record de 2,2 millions de dollars, a

annoncé la société d’enchéres Sotheby’s.

JORDAN AVAIT OFFERT LA PAIRE A UN RAMASSEUR DE BALLES
Il s’agit des chaussures de sport les plus chéres jamais vendues ,
selon un communiqué de la maison d’enchéres. A ce tarif, I’an-
cienne superstar des Bulls confirme son statut de roi des encheres
pour des vétements de sport de collection, en battant son propre
record pour des baskets (1,4 million de dollars en 2021), tandis

qu’il détient déja celui du maillot le plus cher (10,1 millions de dol-
lars en septembre 2022). Ces Bred (pour « Black and Red ») Air
Jordan XIII sont emblématiques de la derniére finale remportée par
la franchise de Chicago avec Michael Jordan, en 1998, contre les
Utah Jazz. Le joueur les avait chaussées lors du 2e match de la
finale, sur le parquet de Salt Lake City, un épisode retracé dans le
documentaire a succes « The Last Dance », sorti en 2020 sur Net-

flix et ESPN. Malgré des tribunes largement acquises aux Jazz, les
Bulls I’avaient emporté 93-88, grace a 37 points de Jordan. Sothe-

dans I’immeédiat.

by’s avait placé 1’estimation plus haut, entre 2 et 4 millions de dol-
lars. D’aprés la maison d’enchéres, Michael Jordan avait offert la
paire apres la rencontre a un ramasseur de balles, mais ce dernier
n’était plus le propriétaire au moment de la vente. Sotheby’s n’a
communiqué aucune information sur le vendeur ni sur 1’acheteur
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CE MAIL QUI DIT TOUT DE LANTISEMITISME AMBIANT

Elleestoula... «racaille » ?

Evidemment que ces révélations imposent la prudence concernant ’homme (pas I’entraineur) dont on
connait la position clairement affichée concernant la guerre d’Algérie et le départ des colons a
I'indépendance, lui le fils de pieds noirs convaincu que cette terre « n’appartient qu’aux seuls
Algériens ». Propos sans cesse ressasseés par l'intéressé en direction de sa famille qui a dd faire ses
valises et rejoindre son pays, la France.

Par Azouaou Aghiles

DIRECTION LA MOSQUEE !

Christophe Galtier, au creux de la vague du
coté de Paris et son sigle phare, un PSG en
souffrance et en passe de signer le bilan le
plus catastrophique depuis le début de I’¢ére
qatarie, n’avait vraiment pas besoin d’un
tel traitement médiatique lui qui est mis en
demeure de s’expliquer sur ce qui tourne
déja a I’échec technique et se rapproche de
la porte de sortie au fil des objectifs ratés.
Quelle mouche a donc piqué I’ex- entrai-
neur de I’OGC Nice et qui, a I’époque de
ces propos, s’ils ne semblent pas ressem-
bler a sa carriére, sont teintés de racisme
béte et méchant. Les responsables en char-
ge de la gestion administrative d’une ville
connue pour faire la part belle a I’extréme
droite ? Une conviction (a confirmer) per-
sonnelle. Fragilisé dans son nouveau club,
apparemment trop grand pour lui, et les
résultats sont sans appel, ce technicien
qu’on présentait comme le futur sélection-
neur de I’Equipe de France, en tout cas
demandé partout, se retrouve au centre
d’une tempéte dont les conséquences sug-
gerent qu’il aura du mal a s’en relever.
Quelle version, Galtier, le technicien telle-
ment prometteur, présentera pour se
dédouaner du mail qui a fait le tour de la
planete ? Fait plus que le charger ? La
« belle » Nice ne mériterait donc pas une
telle « équipe de constitué de racailles (...)
que des noirs (...) a la mosquée le vendre-
di» ...

QUE DES NOIRS ?

L’auteur de la bombe que personne n’atten-
dait et dégoupillée par un certain Romain
Molina, journaliste d’investigation connu
pour ne pas, ou rarement, verser dans le
sensationnel pour vendre et qui dévoile les
passages les plus marquants du mail en
question avec, pour personnages centraux,

leur portant un club, le Gym dont les fans
sont au passage connus pour leurs chants
xénophobes, qu’ils ont su mener aux avant-
postes de la Ligue 1 francaise. « Une équi-
pe qui ne lui ressemblait finalement pas »,
dixit le fils de I’intéressé et non moins
agent, et qui « ne pouvait pas continuer
comme ¢a ». Qu’en pensera la direction du
club azuréen lorsqu’elle relira cette infamie
dont elle avait déja connaissance, I’adjoint
de Galtier I’ayant prévenue bien avant que
la presse ne la relaie par un mail qui a fini
par sortir du bureau du président et dont
voici, pour nos lecteurs, les lignes les plus
choquantes. Marquent 1’esprit maintenant
que le fils du technicien a laché le mor-
ceau : « Vous avez bati une équipe de
racailles. (...) Il n’y a que des noirs et la
moitié de votre équipe est a la mosquée le
vendredi aprés-midi », avant que Galtier
pere n’en remettait une couche lui-méme
aupres de son adjoint, un Fournier abasour-
di.

UNE VILLE, DES ... REALITES

« Il devais tenir compte de la réalité¢ ‘de la
ville’ (Christophe Galtier, ndlr) m’a alors
répondu (...) que je devais tenir compte de

NICE :

la réalité ‘de la ville’ et qu’en effet on ne
pouvait pas avoir autant de noirs et de
musulmans dans I’équipe. Il m’a dit ‘hier
soir’ je suis allé au restaurant et tout le
monde m’est tombé dessus en disant que
nous avons une équipe de noirs’ puis
d’ajouter ‘Julien tu dois réaliser dans quel-
le ville nous sommes, nous sommes dans la
ville de Jacques Médecin, et notre équipe
ne correspond pas & ce que veulent les
gens, comme elle ne me correspond pas’, il
n’y avait aucun argument sportif mais bien
uniquement des arguments religieux ou de
couleur de peau. » Ainsi donc, toute honte
bue, il lui fallait, devait « tenir compte de la
« réalité » de la ville, réaliser dans « quelle
ville nous sommes et qui ne correspond pas
a ce que veulent les gens ». Dehors les
joueurs de couleur, pas de place pour les
arabes et les musulmans. Message clair.
Sans retenue. Et va pour autre effectif avec
d’autres contours en faisant partir, entre
autres, « les joueurs qui suivent le ramadan
le jour de match ». Débat en cours et réci-
dive pour la France des libertés et, par bien
des coOtés, raciste. Triste et lamentable. La
« racaille » est toujours la mais pas la ou on
le pense. Ou alors ? !

AA

Fournier sort du silence dans
Paffaire Galtier

JULIEN FOURNIER est sorti du silence sur la divulgation de son
mail sur la place publique ou il accuse Christophe Galtier de racis-
me ! Sa prise de parole était attendue, elle ne s’est pas faite
attendre. Suite a 1’étalage de son mail a I’attention de David Brails-
ford sur la place publique ou Christophe Galtier est accusé de
racisme, Julien Fournier a réagi dans les colonnes de Nice
Matin sur la polémique. Actuellement au Brésil, I’ancien directeur
sportif nigois ne veut pas étre mélé a ca et regrette les proportions

prises !

FOURNIER REVOLTE !

«Je suis actuellement au Brésil loin de cette polémique a laquelle
je suis associé a mes dépens. Je ne suis en aucun cas a ’origine de

d’Europe.

la diffusion de ces informations internes vieilles d’un an au
moment de mon départ du club.

Je n’ai jamais tiré sur une ambulance, malgré tous nos différends
avec Christophe Galtier et j’ai surtout trop de respect pour I’OGC
Nice, un club dont j’ai fierement défendu les couleurs pendant plus
de dix ans et les gens en place, qui préparent en ce moment 1’un
des rendez-vous les plus importants de leur histoire en Coupe

Le timing de ces révélations me révolte tout autant que leur conte-
nu» a-t-il ainsi dévoilé. Une autre prise de parole est désormais
attendue, a savoir celle du principal intéress¢, qui devrait s’expri-

contre le RC Lens.

mer demain, vendredi, en conférence de presse en marge du choc

AVEC
NOS PROS

Approché par I'ltalie et
I’Algérie, Rayan Cherki a
un objectif clair en téte
pour son avenir en
sélection !

RAYAN Cherki fixe ses ambitions.
Approché par la sélection italienne
puisqu’il possede des origines transal-
pines venant de son pére, I’attaquant
lyonnais est également visé par 1’ Algé-
rie alors qu’il n’a connu pour le
moment que les sélections de jeunes en
équipe de France. De fait, le joueur
formé a I’OL est ¢éligible pour plusieurs
sélections et il se pourrait qu’il ait un
choix important a faire dans les pro-
chaines semaines méme si aucun
contact n’a été pris pour I’heure entre la
fédération italienne, son sélectionneur
Roberto Mancini et Cherki explique
I’Equipe.

UN OBJECTIF A COURT TERME

Le quotidien sportif ajoute surtout que
le jeune Gone aurait des objectifs clairs
en téte avec I’équipe de France. Il vise-
rait d’abord 1’Euro espoirs qui se dispu-
tera 1’été prochain en Roumanie et
Géorgie puis les Jeux Olympiques de
Paris, en 2024. Rejoindre la Squadra
Azzurra ou les Fennecs ne ferait donc
pas partie de ses plans, du moins a
court terme jusqu’aux Jeux en France.

Lens et I’'OM a la bagarre
pour un nouveau
Fennecs ?

DJAMEL BELMADI a fait débuter plu-
sieurs nouveaux avec la sélection de

I’ Algérie, et I'un d’eux intéresse au
plus haut point les grands clubs fran-
gais.

Durant la tréve internationale de mars,
Djamel Belmadi a pris une décision
forte en langant plusieurs nouveau en
équipe d’Algérie, dont des binationaux
qui avaient choisi d’opter pour les Fen-
necs. Ait-Nouri, Bouanani ou encore
Chaibi ont débuté leur parcours avec la
sélection algérienne. C’est également le
cas de celui que 1’on connaissait sous le
nom de Kevin Van Den Kerkhof mais
qui porte le nom de Guitoun (celui de
son pere) en sélection, son passeport
algérien étant a ce nom.

Guitoun intéresse les
deux clubs

LE PISTON droit qui fait partie des
révélations de Ligue 2 n’a pas manqué
son match face au Niger lors de la
deuxiéme rencontre, dans la lignée de
trés bonnes performances avec Bastia
qui en font une révélation de Ligue 2.
Et un joueur particuliérement convoité
puisque d’apres les informations du
média luxembourgeois

Le Quotidien, le RC Lens serait sur le
coup pour s’attacher les services d’un
joueur régulierement comparé a un cer-
tain Jonathan Clauss. Cela tombe bien,
en plus de confirmer I’information de
I’intérét lensois, Mohamed Toubache-
Ter a confirmé de son coté que I’'OM
était aussi sur le coup !

Ligue 1 Mobilis : le MCA bat le NCM (1-0) et rejoint le podium

LE MC ALGER, vainqueur mardi en dépla-
cement face au NC Magra 1-0 (mi-temps :
0-0), a rejoint ’ES Sétif a la troisiéme
place au classement, a 1’occasion de la
mise a jour de la 19¢ journée du cham-
pionnat de Ligue 1 Mobilis de football.
Aprés ce succes, le premier depuis ’arri-
vée du nouvel entraineur frangais Patrice

Beaumelle, le MCA rejoint I’Entente a la
3e place avec 35 points chacun, et un der-
nier match en retard. En revanche, le NCM
reste menacé par le spectre de la relégation
(13e, 26 points). Les matchs de mise a jour
se poursuivaient mercredi avec au menu
USM Alger (8e, 29 pts) - USM Khenchela
(5e, 31 pts) au stade du 5 juillet a huis clos.

Les Algérois, battus samedi a Sétif (1-0),
devront sortir le grand jeu pour venir a
bout de 'USMK, qui a aligné samedi a
Oran (1-1) un quatriéme match sans défai-
te, toutes compétitions confondues. Le lea-
der du championnat le CR Belouizdad
recevra aujourd’hui le Paradou AC égale-
ment au stade du 5 juillet (22h30) a huis

clos. Seule équipe invaincue depuis le
début de la saison, le Chabab (le, 44 pts)
se présentera largement favori a domicile
face dans un véritable choc des extrémes.
La deuxiéme partie des matchs de mise a
jour, qui comprend quatre rencontres, se
jouera a partir de dimanche prochain, et
sera étalée sur trois jours.
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Logiciels espions : Google
soupconne une entreprise espagnole
de developper des logiciels espions

Sécurité : Selon Google,
Variston IT aurait exploité
plusieurs vulnérabilités dans
Chrome, Firefox et Microsoft
Defender, un cadre permettant
ensuite l'installation de
logiciels espions.

e groupe d’analyse des menaces
I de Google accuse dans un post de

blog une entreprise espagnole,
Variston IT, basée a Barcelone, d’exploi-
ter des failles de sécurité sur les naviga-
teurs Chrome et Firefox et I’antivirus
Microsoft Defender pour déployer des
logiciels espions.
Ces ensembles de vulnérabilités, baptisés
"Heliconia", ne sont pas des failles zero-

Neuralink : Elon Musk
affirme que I'implant
cérébral est sur le point
d'étre testé sur 'homme

TECHNOLOGIE : C'est comme mettre
une montre connectée dans une partie
du crane détaille Musk. Ca vous fait
envie ? Elon Musk affirme que sa socié-
té Neuralink, spécialisée dans les inter-
faces cerveau-ordinateur (ICC, soit BCI
pour brain computer interface), est
presque préte a lancer des essais sur
I'homme, peut-étre mi-2023.

Lors d'un événement qui semblait étre

day, des correctifs étant déja disponibles
depuis 2021 et le début de 1’année 2022.
Cependant, les recherches de Google sug-
gerent que ces failles ont été utilisées en
tant que zero-day, en d’autres termes
avant que les vulnérabilités ne soient
repérées.

Pas de déclaration de Variston
Variston IT, qui se présente comme un
spécialiste de la sécurité informatique, n’a
pas fait de déclaration publique depuis la
publication du post. Google précise avoir
appris 1’exploitation de ces vulnérabilités
grace a un signalement anonyme via son
programme de déclaration des bugs de
Chrome.

Plus précisément, « Heliconia Noise »
permet de déployer une vulnérabilité

une nouvelle campagne de recrutement
pour Neuralink, Musk - chef de Tesla, de
Space X et propriétaire de Twitter - a
déclaré que la startup spécialisée dans
les interfaces homme machine pourrait
placer 1'un de ses dispositifs dans la
téte d'une personne d'ici six mois, c'est-
a-dire a un moment donné en 2023.
Musk espérait auparavant y parvenir
d'ici 2020. Depuis 2017, la firme tra-
vaille sur une interface permettant de
connecter les ordinateurs aux cer-
veaux, et entre-temps, la startup a testé
son prototype d'implant matériel sur
des singes.

Avoir une Apple Watch ou Fitbit a la
place d'un morceau de criane

Neuralink n'est pas la seule entreprise
qui explore l'informatique homme
machine, un domaine émergent rendu
possible par les technologies médicales
qui utilisent I'EEG (Electroencéphalo-

visant une faille dans Chrome. Avec Heli-
conia Soft, I’attaquant peut déployer un
fichier PDF contenant un exploit visant
Windows Defender. Enfin, Files contient
une chaine d’exploitation visant Firefox,
que ce soit sa version Windows ou Linux.
L’exploitation de ces vulnérabilités
démontre les efforts de développement de
I’industrie des logiciels espions commer-
ciaux, note en substance Google. Ses
chercheurs déplorent ainsi une « prolifé-
ration de la surveillance commerciale » et
le développement de capacités, par des
entreprises privées, « qui n’étaient aupa-
ravant accessibles qu’aux gouvernements
disposant de moyens financiers et d’une
expertise technique importants », écrivent
Clément Lecigne et Benoit Sevens.

graphie) et I'IRM (Imagerie par Réso-
nance Magnétique) pour révéler le
fonctionnement physique du cerveau
en action. Mais elle a met en lumiére la
possibilité de connecter directement un
cerveau humain a des ordinateurs. Les
scientifiques ont exploré le potentiel de
I'ICC pour les personnes souffrant de
maladies graves du contrdle musculaire
comme la SLA (maladie de Lou Gerig ou
maladie du motoneurone) en transfor-
mant les pensées en texte. C'est1'un des
objectifs de Nueralink, mais M. Musk a
également déclaré que la BCI pouvait
aider les humains a suivre le rythme de
l'intelligence artificielle.

Musk a montré une vidéo d'un des
singes de laboratoire de Neuralink,
Pager, équipé d'un implant cérébral et
jouant au "mind Pong". Neuralink a
testé l'appareil sur six singes jusqu'a
présent, et il a déclaré qu'il avait "réel-
lement amélioré Pager".

Craintes pour la sécurité des
utilisateurs

Pour Google, la croissance de cette indus-
trie « met les utilisateurs en danger et rend
internet moins sQr ».

« Si les technologies de surveillance peu-
vent étre 1égales en vertu des lois natio-
nales ou internationales, elles sont sou-
vent utilisées de maniére nuisible pour
mener des activités d’espionnage numé-
rique contre toute une série de groupes »,
ajoute le géant de Mountain View.

Le Parlement européen s’est saisi récem-
ment de la question des logiciels espions,
en lancant en avril 2022 une commission
d’enquéte sur I’utilisation du logiciel
espion Pegasus et de software équiva-
lents. Son rapport est attendu pour ’année
prochaine.

"Ce qui est intéressant, c'est que vous
ne pouvez méme pas voir l'implant.
Nous avons miniaturisé l'implant au
point ol c'est un peu comme avoir une
Apple Watch ou Fitbit a la place d'un
morceau de crane, faute d'une meilleu-
re analogie."

"L'idée d'aller sur la Lune - facile.
Aller sur la Lune - trés difficile”
Musk a déclaré qu'il aurait pu se faire
implanter un dispositif Neuralink et
que les téléspectateurs ne sauraient pas
alors qu'il était assisté par ce dispositif.
"Il a I'air plutdt normal... Hypothétique-
ment, je pourrais étre l'une de ces
démos", a-t-il déclaré, alors que Pager
jouait a Pong avec une manette. Pager
joue a des "jeux vidéo télépathiques”, a-
t-il dit.

Musk a souligné qu'il était beaucoup
plus difficile de passer d'un prototype a
un dispositif médical stir, et approuvé
par les autorités de santé.
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Microsoft autorise enfin Windows
11 sur les Mac M1 et M2 d’Apple

—

Technologie : Microsoft prend
désormais en charge
I’exécution de la version Arm
de Windows 11 les Mac avec
Apple Silicon.

icrosoft autorise enfin I'exé-
M cution de Windows 11 sur les

Mac équipés des puces Apple
M1 et M2. VMware et Parallels peuvent
ainsi désormais proposer une prise en
charge compléete de Windows 11 vir-
tualisé sur Arm.
Microsoft a annoncé cette décision
dans un article du support technique.
L'article, qui précise que Parallels
Desktop peut désormais exécuter la
version Arm de Windows 11 sur les
Mac équipés de puces M1 et M2, a été
repéré par des utilisateurs.
« Parallels® Desktop version 18 est
une solution autorisée pour 'exécution
des versions Arm® de Windows 11
Professionnel et Windows 11 Entrepri-
se dans un environnement virtuel sur
sa plateforme sur les ordinateurs
Apple M1 et M2 », indique Microsoft.

Licence Windows sur Mac

Apple a lancé sa puce M1 en 2020. Des
son lancement, des utilisateurs ont
commencé a exécuter la version Arm
de Windows 10 sur les nouveaux Mac
M1.

Mais, s’il était possible d’exécuter la
version Arm de Windows sur des Mac
équipés de puces Intel avec Bootcamp
(ou bien avec Parallels ou VMware
Fusion), Microsoft n’a accordé de licen-
ce pour Windows sur Arm que pour
ses propres équipements Arm, notam-
ment la gamme Surface, et quelques
appareils HP et Lenovo.

A I'époque, Craig Federighi, le respon-
sable des logiciels d’Apple, expliquait
qu’il était techniquement possible

—
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d’exécuter la version Arm de Windows
sur du matériel M1, y compris des
applications x86, mais que Microsoft
devait accorder une licence Windows
pour cette utilisation.

Parallels et VMware ravis

Microsoft rappelle que I'exécution de
la version Arm de Windows sur les
processeurs de la série M est limitée.
Mais ce changement de statut a néan-
moins suscité du soutien de la part de
I'éditeur de Parallels, Alludo (ancien-
nement Corel), et de VMware.

« Avec I'annonce faite aujourd’hui par
Microsoft, nous sommes ravis de pou-
voir enfin avancer a toute vitesse pour
proposer une prise en charge mondia-
le pour Windows sur les ordinateurs
Mac avec Apple Silicon », fait valoir
VMware dans un billet de blog. L'édi-
teur ajoute qu’il sera désormais en
mesure d’obtenir des conseils de déve-
loppement directement de Microsoft.
Alludo souligne que ses clients ont
désormais « I'assurance que Microsoft
a autorisé cette solution ». Parallels 18,
qui permet d’exécuter la version Arm
de Windows sur les puces Apple, est
disponible depuis 'année derniere. Un
timing remarquable, Apple s’étant
donné deux ans (a partir de 2020)
pour éliminer progressivement les
puces Intel de ses nouveaux Mac. Et
c’est ce que la marque a la pomme a
fait, laissant une marge de manceuvre
limitée pour Parallels.

La meilleure configuration

Microsoft propose également un servi-
ce de PC cloud exécutant Windows 11
dans Microsoft 365. Ce service est dis-
ponible sur PC, Mac, iPad, et sur les
appareils Linux et Android via une
application native de bureau a distance
ou un navigateur. Seul bémol : I'abon-
nement colte entre 28,20 euros et
60,10 euros par utilisateur et par mois.

Microsoft indique aussi que la version
Arm de Windows, sur PC comme sur
Mac, peut avoir un impact sur les jeux
qui reposent sur DirectX 12 ou Open-
GL3.3 ou plus. De plus, les fonctions
Windows qui dépendent de la virtuali-
sation « imbriquée » basée sur Micro-
soft Hyper-V ne sont pas prises en
charge. C’est notamment le cas du
sous-systéeme Windows pour Android,
du sous-systeme Windows pour Linux,
de Windows Sandbox et de la sécurité
basée sur la virtualisation (VBS).

Microsoft précise enfin qu'il est préfé-
rable d’exécuter des applications Arm

Comment 1Password
se prépare a l'abandon
du mot de passe

SECURITE : L'éditeur du gestionnaire
de mots de passe va mettre en place
une nouvelle facon de s'authentifier
avec des passkeys, ou clés de passe.

Méme le gestionnaire de mots de passe
1Password se met a la « passkey ».
L'entreprise vient en effet de confirmer
qu’elle allait permettre aux utilisateurs
de son service d’abandonner 'authen-
tification par mot de passe au profit de
la clé de passe numérique. Un outil qui
doit permettre de prouver de maniere
plus sécurisée que vous étes bien 1'uti-
lisateur légitime. Pour s’identifier avec
ce type de clé, stockée sur votre appa-
reil, que ce soit votre smartphone ou
votre ordinateur portable, 'utilisateur
doit étre en possession de son termi-

64 bits sur la version Arm de Windows,
méme s'’il est possible d’exécuter des
applications en émulation x64 ou x86.
« Les applications Arm 32 bits dispo-
nibles sur le magasin d’applications
Windows ne sont pas prises en charge
par les Mac équipés de puces M1 et M2.
Les applications Arm 32 bits sont en
cours de dépréciation pour toutes les
versions Arm de Windows. L'expérien-
ce client la plus optimale est I'exécu-
tion d’applications Arm 64 bits, mais
vous pouvez également utiliser des
applications en émulation x64 ou x86
sur les Mac M1 et M2 », note Microsoft.

nal. Concretement, une clé de passe est
la combinaison de deux clés chiffrées,
I'une publique, partagée avec des ser-
vices tiers, 'autre privée, stockée sur le
terminal, permettant ainsi de montrer
patte blanche. Ce qui doit rendre beau-
coup plus difficile I'acces frauduleux a
un compte par un cybercriminel.

Fonctionnalité attendue dans le
courant de I'année

Pour 1Password, mieux vaut donc
abandonner le mot de passe au vu des
failles intrinseques de ce modele de
sécurité. Il est par exemple accusé
d’étre trop vulnérable a des attaques
par hamegonnage. Le vol de mots de
passe constitue souvent le point de
départ d’incidents majeurs de cybersé-
curité. « Au lieu de jouer au jeu du chat
et de la souris avec les mots de passe,
pourquoi ne pas éliminer purement et
simplement » la menace d'un vol, a
rappelé Steve Won, directeur des pro-
duits chez 1Password, dans un billet de
blog. Ainsi, a partir de cette année, les
utilisateurs de 1Password pourront utili-
ser une clé de sécurité pour déverrouiller
leur gestionnaire de mots de passe plutdt
que d’utiliser un mot de passe.
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La personne vivante la
plus nominée aux
Oscars n’est ni

un acteur ni un
réalisateur !

NE LE 8 FEVRIER 1932 aux
Queens a New York, le 1égendaire
maestro du cinéma, John
Williams, a composé certains des
thémes les plus populaires et les
plus emblématiques de tous les
temps au cours de sa carriere de
six décennies.Les bandes origi-
nales de Jurassic Park, Star Wars,
Les Dents de la mer, Superman,
E.T. UExtra-Terrestre, Indiana
Jones et les trois premiers films
de Harry Potter ne sont qu’'une
petite sélection du travail de
Williams.

Le compositeur a plus de nomina-
tions aux Oscars que toute autre
personne vivante avec 50 nomina-
tions (et 5 victoires), apres Walt
Disney, qui a été nominé 59 fois.
Plus encore, Williams a 66 nomi-
nations aux Grammy Awards (22
victoires), 25 nominations aux
Golden Globe Awards (4 victoires)
et 6 nominations aux Emmy
Awards (3 victoires).

En 1894, un prétre a
sauvé un garcon de 4
ans de la noyade. Ce
garcon était Adolf
Hitler!

En effet, le Fithrer a été sauvé de la
noyage dans une riviére a Passau,
en Allemagne, en Janvier 1894,
par un prétre quand il avait seule-
ment 4 ans. Cette information a
été découverte dans un article
trouvé dans une archive alleman-
de qui correspond a une histoire
racontée par le prétre Max Trem-
mel en 1980. Ce dernier a déclaré
que son prédécesseur Johann
Kuehberger lui a dit qu’il avait
sauvé Hitler lorsque le dirigeant
nazi était un enfant. Les résidents
de Passau, ou Hitler a grandi, ont
également affirmé cette histoire.

LE SAVIEZ VOUS

] Indépendant

Un tableau poussiéreux cache
Derriere une porte s‘avere étre un
tableau authentique de Brueghel

Un tableau du peintre flamand du XVlle siécle Pieter Brueghel le Jeune, caché pendant des années
dans une maison de famille, sera mis aux enchéres a Paris ce mardi. L'ceuvre devrait atteindre
600.000 a 800.000 euros.

vec ses 112 centi-
metres de haut et ses
184 centimetres de

large, ce tableau est I'une des
plus grandes ceuvres
connues de Brueghel. Elle
était inconnue du monde de
'art, car la derniere généra-
tion de la famille qui la pos-
sédait depuis les années
1900 pensait qu'il s’agissait
d’un faux.

C’est en demandant une esti-
mation de leur maison que
les propriétaires - qui sou-

haitent conserver l'anony-
mat - ont appris par hasard
qu'ils possédaient un véri-
table chef-d'ceuvre.

“I’ai trouvé ce tableau [dans
la maison], derriere une
porte, dans la salle de télévi-
sion”, a expliqué le commis-
saire-priseur de la maison de
ventes Daguerre Val de Loire,
Malo de Lussac, a l'agence
Reuters, estimant qu'il s’agis-
sait de 'une des plus grandes
surprises de sa carriére.

“I’ai commencé a estimer la

piece et quand je me suis
retourné, j’ai vu ce tableau.
Ce fut une tres bonne surpri-
se pour moi”.

Selon M. de Lussac, le tableau
avait été achetée en tant
qu'ceuvre authentique, mais
qu’au fil des générations, elle
avait completement perdu
son authenticité au sein de la
famille. “C’est ce qui est
incroyable. Nous leur ren-
dons cette authenticité en
leur disant ‘en fait, votre

m

ceuvre d’art est réelle’.

Brueghel le Jeune, dont le
pére Brueghel I’Ancien est
mort alors qu’il n'avait que
cing ans, n’a pas utilisé 'une
des compositions de son
pere pour ce tableau, comme
il le faisait habituellement,
mais a revisité le théme
populaire de I'avocat de villa-
ge.

Les experts en art estiment
que l'ceuvre a été peinte
entre 1615 et 1617.

Une députée fédérale emmeéne son fils de 4 ans
en commission de la Chambre

L'IMAGE est rare. La députée fédérale Ellen Samyn
(Vlaams Belang) n’a eu d’autre choix que de prendre
son fils de 4 ans avec elle pour participer aux débats
en commission de la Chambre.

Jusqu’a I'année derniere, le Parlement fédéral fer-
mait durant deux semaines lors des vacances (com-
munes) de Paques. Or, alors que l'enseignement fla-
mand a conservé son calendrier “chrétien”, tout
comme le réseau germanophone, les cours conti-
nuent désormais normalement dans les écoles fran-
cophones. En Wallonie et a Bruxelles, les éleves
devront en effet attendre le “congé de printemps”,
début mai, pour souffler un peu. Conséquence au
sommet de I'Etat, les députés et les sénateurs belges
travaillent donc “comme d’habitude”.

“Nous vivons dans deux pays

différents”

Conséquence plus insolite de ce décalage commu-
nautaire: la députée fédérale du Vlaams Belang Ellen
Samyn n’a eu d’autre choix que de venir a la Chambre

des représentants accompagnée de son petit gargon
de 4 ans, Antoon. “Encore un exemple qui démontre
que nous vivons dans deux pays différents”, s’"amuse-
t-elle. Les députés étaient en congé la premiere
semaine des vacances de Paques mais pas la seconde.

La deuxieme semaine de repos coincidera avec les
vacances de I'enseignement francophone.

“I'ai préféré le prendre avec moi”

Bref, une réunion de la commission des Affaires inté-
rieures s’est tenue ce mardi.. non sans difficulté,
manifestement, pour certains: “Mon mari devait aller
travailler a Bruxelles et ni mes parents ni mes beaux-
parents ne pouvaient s’occuper de notre fils. En tant
que mere, j'ai préféré prendre Antoon avec moi plu-
tot que de devoir trouver une solution de derniere
minute. Nécessité fait loi”, a-t-elle confié.

Coloriage et dessins animés

Pendant qu’Ellen Samyn posait ses questions au Pre-
mier ministre Alexander De Croo, son fils était assis a
ses cOtés. Heureusement, il a été tres sage: “Il a fait
du coloriage et regardé un film sur mon téléphone
(-.) 11 était trop content d’accompagner sa mére au
travail, a Bruxelles”, a-t-elle commenté.
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Quelles sont les principales causes de la
pollution de I'eau et comment y remedier ?

On a tendance a penser que
sécheresses et inondations
sont les principaux problémes
qui concernent une ressource
essentielle a la vie sur terre :
I'eau. Mais une "crise invisible"
préoccupe de plus en plus les
spécialistes de I’environnement
et de la santé : la pollution des
milieux aquatiques.

, eau fait partie intégrante de
I notre quotidien : en plus d’en
étre constitués a 65%, et de
devoir en boire plus d'un litre et demi
par jour, nous utilisons en moyenne, en
France, 150 litres pour nos douches,
vaisselle et chasse d’eau. L'eau sert éga-
lement aux domaines agricole et indus-
triels, ainsi qu’a notre rafraichissement
lorsque nous nous y baignons.
En France, la sécheresse touche une
grande partie des territoires depuis
plusieurs étés : plus de 67 % du terri-
toire métropolitain était concerné par
des mesures de restriction d’eau en
2019, selon une étude commandée par
le Ministere de la transition écologique.
Nos ressources en eau sont limitées par
la pollution : si I'eau est trop impactée,
elle ne pourra étre utilisée. Nous ris-
quons alors, a terme, de voir nos res-
sources en eau se restreindre a mesure
que sa pollution augmente. Des lors,
quels en sont les origines et comment
résoudre les problemes de pollution de
I'eau ?

Pollution de I'eau : des causes
multiples

La pollution est une contamination de
I'environnement. L'eau est pure, tant
qu’aucun polluant ne la dégrade. Cette
ressource peut étre polluée de fagon
naturelle, mais la pollution peut aussi

résulter de I'activité humaine. Il existe
trois types principaux de pollution de
'eau, recensés par la Surfrider Founda-
tion Europe, une ONG qui a pour but "la
protection et la mise en valeur de
I'océan, du littoral, des vagues, des lacs,
des rivieres et de toutes les popula-
tions qui en jouissent” :

La pollution bactériologique : les
microorganismes utilisent 'eau comme
transport et peuvent s’y multiplier.
Bactéries, virus, parasites ou champi-
gnons constituent autant d’éléments
pathogénes pouvant polluer l'eau. Il
peut également s’agir de bactéries en
provenance des eaux usées non-trai-
tées.

La pollution chimique : il s’agit de la
libération de certaines substances
minérales toxiques telles que les ions
métalliques, nitrates, phosphates, et
autres métaux lourds.

La pollution par les déchets aquatiques
: lorsque 'humain jette un objet dans
un cours d’eau. Peu efficace en tant que
poubelle.

Les origines de la pollution de l'eau
varient également : elles peuvent étre
naturelles, comme lors de contact avec
les gisements minéraux ; urbaines, de
par les rejets ménagers ; industrielles
et agricoles, par la liaison de 'eau avec
les pesticides et fumiers ainsi que les
substances difficiles a éliminer ; ou
liées aux rejets des transports mari-
times.

Comment la pollution de l'eau
impacte la faune et la flore ?

L'altération de la qualité de l'eau
impacte directement nos existences.
D’abord, parce que cette pollution
menace le fonctionnement des écosys-
temes. Faune et flore dépendent d’une
eau peu dégradée. La modification de la
salinité, de I'acidité ou de la températu-
re de '’eau peut avoir des conséquences

graves sur la survie des espéces. Passé
un certain seuil, la toxicité est telle que
les organismes ne peuvent plus sur-
vivre. Un apport trop important de
matiéres organiques peut causer une
anoxie, stade ultime ou il n’y a plus
d’oxygéne dissous dans I'eau.

La nature répond a la pollution de 'eau
par l'homme avec l'exemple des
marées vertes. En France, ce sont sur-
tout les baies bretonnes, normandes et
le littoral atlantique-vendéen qui sont
touchés par ce phénomene qui se tra-
duit par un développement important
d’algues.

La pollution de I'eau : un désastre
pour I'étre humain

A plus long terme, la pollution de I'eau
remet notre survie en question. Outre
les pathologies d’origine virale et infec-
tieuse (otites, gastros entérites, hépa-
tites, éruptions cutanées) qui essai-
ment de plus en plus, la consommation
d’eau affectée peut également déclen-
cher des hépatites, ulceres ou cancers
de I'estomac.

La présence d’arsenic et de pesticides
serait a I'origine de cancers de la ves-
sie, du rein, du poumon et de la peau ;
celle de plomb accentuerait les risques
d’un retard mental.

Ce peut étre le cas dans les milieux
ruraux ou montagnards, particuliere-
ment touchés par les pollutions micro-
biennes. Les personnes immunodépri-
mées sont particulierement sensibles a
ces risques sanitaires.

Bien évidemment, nous ne sommes pas
tous exposés au méme risque. En Fran-
ce, I'eau du robinet bénéficie, comme
dans les pays développés, d'un contro-
le de qualité permettant de surveiller
sa conformité alimentaire mais dans
les pays en développement, le sujet
reste un enjeu majeur. Selon I'OMS et
I'Unicef, pres de 850 millions de per-

sonnes sont privées d’eau potable et
1,8 milliard boivent de '’eau non dépol-
luée, sans protection contre la contami-
nation d’origine fécale par exemple,
I'une des plus dangereuses pour notre
santé.

Comment endiguer la pollution
del'eau ?

Pour la différencier des problemes de
quantité d’eau, comme la sécheresse et
les inondations, visibles a l'oeil nu, la
Banque mondiale évoque "une crise
invisible" pour qualifier le probléeme de
pollution de I'eau. Afin d’endiguer cette
crise, plusieurs recommandations peu-
vent apporter une solution partielle
permettant de limiter la pollution de
I'eau. Le Groupe d’experts Intergouver-
nemental sur l'évolution du climat
(GIEC) préconise le recours a de
meilleures infrastructures de traite-
ment des eaux, alors que pres de 60 %
de la population mondiale n’en est pas
ou peu doté.

Des normes sont mises en place quant
a la pollution industrielle et la végétali-
sation des parcelles agricoles proches
de cours d’eau, désormais obligatoire,
réduisent les risques d’infection. C’est
le cas du programme "PAN" (program-
me d’actions national), en France, qui
vise a réduire la pollution des eaux par
les nitrates d’origine agricole et I'eutro-
phisation.

Il s’agit également d’ "encourager la
participation citoyenne", selon le GIEC,
par une meilleure information aupres
des ménages. Ceux-ci pourraient alors
réduire les rejets de matiéres orga-
niques dans l'eau et adopter de
meilleurs réflexes quant a leur usage
quotidien. Plusieurs labels (Ecocert,
Ecolabel européen...) voient ainsi le
jour pour permettre de remplacer des
produits peu respectueux de 'environ-
nement.
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Le matcha est un thé vert
du Japon réduit en
poudre, de plus en plus
populaire en France et
qui aurait de nombreux
bienfaits santé. Maladies
du ceeur, cancer,
Alzheimer, stress,
fatigue, perte de poids...

econnaissable par sa couleur

verte, le matcha est un thé vert

japonais réduit en poudre qui
offrirait de nombreux bienfaits pour la
santé. Anti-stress, anti-fatigue, préven-
tion des maladies du coeur, du cerveau,
des cancers... Tour de ses vertus et
conseils de consommation avec le Dr
Asmahan Ziyadi, médecin nutritionniste
au sein de la Clinique Saint-Amé (Ram-
say Santé).

Définition : c'est quoi le thé matcha ?
Le matcha est fabriqué a partir de
jeunes feuilles de thé passées a la
vapeur puis séchées et réduites en
poudre tres fine.

Cette poudre est ensuite battue dans de
I'eau chaude (avec un fouet en bambou
spécifique, voir la photo plus bas) pour
en faire une boisson ou directement
incorporée dans des préparations culi-
naires (cookies, cakes, muffins..). La
poudre de thé matcha a un gofit intense,
légerement herbacé, mais pas amer. Le
matcha serait a I'origine de la cérémo-
nie du thé japonais.

Quelles sont les vertus santé du thé
matcha ?

> Une action anti-rides. "Le thé matcha
est connu pour sa richesse en antioxy-
dants, notamment en catéchines (épi-
gallocatéchinegallate ou EGCG) qui per-
mettent de ralentir le vieillissement cel-
lulaire et donc de ralentir l'apparition
des rides", explique le Dr Ziyadi.

> Une action anti-inflammatoire, "tou-
jours grace a son action antioxydante, la
diminution de radicaux libres permet
de

prévenir le développement de cancers
et 'apparition de maladies cardiovascu-
laires"

> Une action anti-fatigue grace a sa
teneur en théine (caféine du thé), "voila
pourquoi on déconseille de consommer
du matcha le soir par exemple".

> Une action anti-stress, grace a sa
teneur en L-théanine, un acide aminé
connu pour son influence positive sur le
systeme nerveux central, sur le sommeil
et sur le stress oxydatif mental.

Bienfaits et différences entre le thé noir,
vert, matcha, Rooibos

Chaque thé a ses spécificités et diffé-
rents effets et bienfaits santé. Quelles
sont leurs différences ? Quelle quantité
de thé consommer par jour ? Quels sont
leurs dangers ?

Quels sont les bienfaits du matcha
pour le cceur ?

"Grace a sa richesse en antioxydants, le
thé matcha entrerait dans la prévention
des maladies cardiovasculaires, et par-
ticiperait a réduire le cholestérol”,
indique notre médecin nutritionniste.
Quels sont les bienfaits du matcha sur
les maladies du cerveau ?

Bienfaits santé du thé matcha:
coeur, peau, poids, cancer

"Le thé matcha aiderait a ralentir le
déclin cognitif, notamment chez les
femmes agées. Une étude retrouve les
bénéfices d'une consommation régulie-
re avec amélioration de la concentra-
tion dans cette population. En effet la
présence de la L-théanine aurait un
effet sur la protection des cellules du
cerveau et donc dans la prévention de la
maladie d' Alzheimer".

Le matcha réduit-il le risque de
cancers ?

Plusieurs études suggérent que les anti-
oxydants (polyphénols) contenus dans
le matcha peuvent jouer un réle dans la
limitation de la croissance de certains
cancers. Par exemple, une étude publiée
dans la National Library of Medicine a
montré que les catéchines EGCG
jouaient un réle important dans l'inhibi-
tion du développement du cancer. Une
autre étude publiée dans 1'American
Journal of Clinical Nutrition a également
constaté que les catéchines étaient
capables de modifier le métabolisme
des cellules cancéreuses, en empéchant
l'activation de I'enzyme responsable de
leur croissance et leur activité.

Le matcha fait-il maigrir ?

"A ce jour les études sur 1'étre humain
n'ont pas montré d'impact du thé mat-
cha sur la perte de poids. Il y a une
étude menée sur des souris qui montre
une perte de poids, mais on n'a pas
retrouvé ces résultats chez les
humains", précise notre interlocutrice.

Quelle quantité de matcha par jour ?
"La maniere de préparer le thé matcha
est trés importante pour maintenir tous
les bienfaits. Il ne faut pas que l'eau qui
permet de diluer la poudre soit trop
chaude (pas plus de 80°C environ).
Concernant le dosage, on conseille de
mettre a peu prés 2 g de poudre de mat-
cha pour 80 ml d'eau. La consommation
maximale est de 2 a 3 tasses par jour,
sachant qu'il faut toujours le consom-
mer a distance des repas car les tanins
contenus dans le thé matcha peut dimi-
nuer l'absorption d'autres vitamines
contenues dans l'alimentation”, pré-
vient le Dr Ziyadi.

Comment choisir un matcha de
bonne qualité ?

"De facto, le matcha est un thé cher
puisque sa production est toujours arti-
sanale. Mais évidemment, plus on va
rechercher un caractére bio, plus il va
étre cher. A ce jour, on n'a pas de don-
nées claires sur la qualité du thé mat-
cha", informe-t-elle. Il semblerait néan-
moins que seul le Japon dispose de son
propre controle de qualité et donc que
seul le thé matcha japonais est encadré.
L'appellation "thé matcha" des autres
pays producteurs comme la Chine, la

Hypoglycémiant :
définition, oral

LES HYPOGLYCEMIANTS sont cou-
ramment utilisés lorsque le taux de
sucre dans le sang est trop élevé,
comme c'est le cas chez les personnes
diabétiques. Qu'est-ce qu'un hypogly-
cémiant et quand en prendre ? Sous
quelles formes se présentent-ils ?
Quels sont leurs dangers ? Existe-t-il
des hypoglycémiants naturels ? .

Définition : c'est quoi un
hypoglycémiant ?

Un hypoglycémiant est une substance
capable de par son mécanisme d'action
de diminuer la glycémie, c'est-a-dire le
taux de sucre dans le sang. Les médica-
ments hypoglycémiants sont utilisés
pour le traitement du diabete et per-
mettent de réduire le taux de glucose
sanguin, responsable de nombreuses
séquelles lorsqu'il est retrouvé en trop
grande quantité. Par définition, tous les
médicaments du diabete contribuent a
diminuer la glycémie.

Ces médicaments peuvent étre pris par
voie orale ou par voie injectable. Ils
agissent de différentes manieres selon
la classe des médicaments concernés :
en stimulant la production d'insuline,
en améliorant |'efficacité de l'insuline
au niveau des muscles et du foie, en
diminuant la résistance des cellules a
I'insuline, en réduisant 1'absorption
des sucres, en favorisant leur élimina-
tion ou encore en mimant |'effet

Corée du Sud, ou encore le Vietnam ne
serait pas aussi controlée. Le matcha est
fragile, il ne faut pas l'exposer a l'air
libre, a la lumiére, a I'humidité et a la
chaleur au risque de I'oxyder.

Y a-t-il des effets secondaires ou des
contre-indications au matcha ?
"Attention au risque de surdosage en
vitamine A en cas de consommation
excessive. En cas d'antécédents médi-
caux, veuillez demander conseil a votre
médecin explique la spécialiste”,
explique la spécialiste.

d'hormones intestinales responsables
du controle de la glycémie. Certains
médicaments associent deux antidia-
bétiques de mode d'action complémen-
taire. L'insuline (ou ses analogues) est
une hormone hypoglycémiante produi-
te par l'organisme et a laquelle il est
possible d'avoir recours dans certaines
situations (diabete insulinodépendant
ou lorsque les traitements oraux du
diabete de type 2 ne sont pas suffi-
sants).

Hypoglycémiant oral ou injectable ?
Les hypoglycémiants se présentent
sous forme orale ou sous forme injec-
table, selon les médicaments.

Dans le cas d'un diabéte de type 1, le
traitement de référence est l'insuline,
administrée uniquement par voie
injectable. Les injections s'effectuent
plusieurs fois par jour ou a 1'aide d'une
pompe qui délivre l'insuline en conti-
nu, avec des bolus a certains moments
de la journée en fonction de la glycé-
mie. Dans la prise en charge du diabéte
de type 2, ce sont les hypoglycémiants
oraux qui sont préconisés en premiere
intention.

Ces médicaments sous forme de com-
primés a avaler sont a prendre 1 a 3
fois par jour. Toutefois lorsque les trai-
tements de premiere intention sont
insuffisants ou non tolérés, un hypo-
glycémiant par voie injectable peut
étre requis par la suite, en complément
des hypoglycémiants oraux.

BIEN-E-
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8NS5 Série policiere, France 2022 (TF I
Léo Mattei, brigade des mineurs
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Pékin express

[2IN09] Série Western Etats-Unis - 2022 [CANALH
The English

28088] Foothall we

Culture Sport
Foothall / Ligue Europa Conférence

[206581 Cinéma Film d'action R
Etats-Unis 2011
The Green Hornet

BINDS] Mogoazine de société Gter
France 2022
Vive le camping

280858 Cinéma Film de science-fiction %
La guerre des mondes
28855 Cinéma Film d'action 1972
La fureur de vaincre
2858 Ci\ama Film d'action 2022 LCINEMA
Bullet Proof
[CINE +]

[21000] Cinéma Film policier
2012, France
Associés contre le crime...

EISE Cinéma Film fantastique TMC
2012 Etats-Unis
The Amazing Spider-Man
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DES VIES BASCULENT,
ET PAS SEULEMENT CELLES DES PATIENTS.

Série hospitaliére 2018,France
Saison 1 Episode 7/8

Hippocrate

Epuisée apres plusieurs nuits de garde, Chloé
est victime d'un arrét cardiaque au volant de sa
voiture, sur le parking de I'hopital. Alertée par un
passant, Alyson tente de la ranimer. Arben se
sent coupable de ne pas avoir remarqué I'état
d'extréme fatigue de sa collégue. De son coteé,
Hugo s'occupe d'une jeune mére de famille qui
vient de mettre au monde un prématuré au
service néonatalité.

2h%2
Série dramatique 2022 Pays-Bas

Saison 1 Episode 1/2
The Crash

Le 4 octobre 1992, un avion cargo israélien a
destination de Tel-Aviv s'écrase dans un quartier
HLM dans la banlieue d'Amsterdam, causant la
mort de plusieurs dizaines de familles. Plusieurs
semaines aprés le drame, les riverains tombent
malades. Asha, Vincent, et Pierre, trois habitants
du quartier, sont persuadés que les malaises
proviennent de produits transportés dans I'avion.
lls enquétent pour découvrir I'origine de la
cargaison.
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lacée sous le slogan « Je mange mais
je ne gaspille pas », cette campagne
se poursuivra jusqu’a la fin de ce
mois sacré de ramadhan et ciblera
aussi bien les citadins que les campagnards.
Outre le gaspillage, les membres de ces cel-
lules interviendront aussi dans le régime ali-
mentaire des citoyens en cette période du
jeline ou, souvent, le jelineur est porté sur
I’excés alimentaire apres le ftour.
A I’issue de cette visite, la ministre, accompa-
gnée du wali Djillali Doumi et du président de
I’APW Mohamed Klaléche, a visité le marché
de la solidarité implanté au niveau de I’an-
cienne gare routiere. Kaoutar Krikou a visité
les stands occupés par des femmes insérées
dans le cadre des dispositions d’aide a la
femme ; dispositions initiées par son départe-
ment ministériel. C’est aussi dans ce cadre
précis que 25 familles productrices de biens,
établies a Tizi Ouzou, ont été intégrées dans le
programme des marchés de proximité a 1’effet
de promouvoir et d’écouler leurs produits
fabriqués a domicile. Sur place, la ministre

N° 7564 — JEUDI 13 AVRIL 2023

direction@jeune-independant.net

| Maximales [~ Vinimales

Alger 19° 10°

Météo

GASPILLAGE ALIMENTAIRE

LANCEMENT D’UNE CARAVANE
DE SENSIBILISATION

La ministre de la Solidarité nationale, de la Famille et de la Condition féminine, Kaoutar Krikou, a donné, hier a Tizi Ouzou, le coup d’envoi
de la caravane nationale de sensibilisation et de lutte contre le gaspillage alimentaire. « Cette caravane, lancée en partenariat
avec le ministére de la Santé et de la Population ainsi que celui du Commerce, sera menée par les 276 cellules de proximité relevant
de mon département et composée de sociologues, de psychologues et de médecins », a-t-elle indiqué.

g

s’est enquise des préoccupations des femmes
intégrées dans ce programme.

A T’issue de cette rencontre, Kaoutar Krikou a
tenu a relever « le role important joué par ces
femmes dans la promotion et la diversification
de la production nationale ». Tout en saluant
ses interlocutrices, la ministre a tenu a expri-
mer sa satisfaction quant a la forte affluence
citoyenne aux stands de ces femmes

productrices de biens. « Je suis ravie de
constater que l’opération de solidarité se
déroule dans les meilleures conditions, aussi
bien a Tizi Ouzou que dans d’autres wilayas
du pays », a déclaré la ministre.

Mme Krikou a également tenu a saluer « I’en-
gagement et la mobilisation de la société civi-
le, des comités de quartiers et villages ainsi
que de la direction locale de I’action sociale et

de la solidarit¢ dans cet ¢élan de solidarité
extraordinaire en cours a Tizi Ouzou ». La
ministre a aussi mis a profit sa présence a Tizi
Ouzou pour indiquer que « plus de 54 000
chefs de famille ont bénéficié, dans les délais,
de la prime de solidarité de 10 000 DA ».
Enfin, il convient de relever que Kaoutar Kri-
kou a présidé, dans 1’espace du centre de loi-
sirs scientifique de la ville des Genéts, une
cérémonie en I’honneur des lauréats de la troi-
siéme édition des apprenants aux besoins spé-
cifiques du Saint Coran. « Avec la contribu-
tion du ministére des Affaires religieuses et
des Wakfs, nous essayons, a travers ces
concours, d’insérer nos jeunes aux besoins
spécifiques dans leur environnement », a sou-
ligné la ministre.
Sa visite a été cloturée par la visite de deux
restaurants Rahma, I’un ouvert par un bienfai-
teur au boulevard Stiti-Ali (ville de Tizi
Ouzou) et l'autre au village Ait Bouyahia,
dans la commune de Beni Douala, par I’asso-
ciation religieuse de la zaouia du village.

De notre bureau, Said Tissegouine

Qaadal

Ramdang

Balade a travers 'histoire de 1'art
culinaire algérien

Rencontre et vente dédicace
avec Yasmina Sellam
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