Souhil Meddah, expert financier :

‘LA FINANGE ISLAVIQUE PEUT INTERVENIR
DANS PLUSIEUR DOMAINEY
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Les travaux a I’APN vont reprendre
aujourd’hui en pléniéres et jusqu’au
11 avril. Elles seront consacrées a
la présentation par les membres du 1
gouvernement des textes, a
I'ouverture des débats chez les
| députés, avant de passer au vote. "=
La pléniére d’aujourd’hui sera
consacrée a la présentation et au

débat du projet de loi sur la 1
monnaie et le crédit. 5
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AVANT UNE REUNION
TECHNIQUE DE L'OPEP

Les cours du pétrole
toujours en hausse

LES COURS du pétrole sont restés
en hausse vendredi dernier a la
cloture des séances en bourse. Une
hausse qui a permis de retrouver au
cours leur niveau d’avant la crise
bancaire, tractés par le pourrissement
de la crise politique en Irak, qui
paralyse les exportations de brut vers
la Turquie.
Le prix du baril de Brent de la mer
du Nord pour livraison en mai a
arraché 0,63%, pour cloturer a 79,77
dollars.
Quant au baril de West Texas
Intermediate américain de méme
échéance, il a lui pris 1,74%, a 75,67
dollars. Aucune issue ne semblait en
vue dans le contentieux qui oppose
les autorités Irakiennes et le
gouvernement régional du Kurdistan
Irakien. Depuis samedi dernier, le
transport de brut via I’oléoduc qui
relie Kirkouk, en Irak, au port turc de
Ceyhan, a été suspendu aprés une
décision arbitrale favorable aux
autorités Irakiennes.
Le tribunal leur a reconnu le droit de
contrdler I’ensemble des exportations
de pétrole, y compris le brut extrait
au Kurdistan Irakien.
Des discussions sont en cours mais
dans ’attente d’une issue politique
au dossier, le blocage empéche
I’acheminement d’environ 450.000
barils par jour vers la Turquie.
«Une part importante des volumes du
Kurdistan allait a I’Europe et
compensait la disparition des barils
russesy, a dit, dans un entretien a la
chaine kurde Irakienne Rudaw,
Matthew Zais, vice-président de la
compagnie américaine HKN Energy,
une des entreprises étrangeres qui
exploitent des gisements dans le
pays. «La plupart des experts
pensaient que la situation aurait déja
été résolue a ce stade, mais ce n’est
pas le cas», a commenté Phil Flynn,
de Price Futures Group. «Plus cela
dure, plus cela devient un catalyseur
pour les cours, parce qu’ils arrivent
au bout des capacités de stockage et
vont devoir arréter la production.»
Pour Phil Flynn, la paralysie met
d’autant plus le marché sous pression
que les capacités de production
inutilisées sont rares dans le monde
en ce moment. L’attention des
investisseurs se porte désormais vers
I’Organisation des pays exportateurs
de pétrole et leurs alliés (OPEP+),
qui tiennent demain une réunion
technique, son comité ministériel
conjoint de suivi (JMMC), pour
discuter des conditions actuelles du
marché. Les risques de surprise sont
minimes, avancent les experts. «Le
consensus le plus large est que
I’alliance des producteurs s’en
tiendra a ses quotas de production
actuelsy disent-ils. Le JMMC n’a pas
de pouvoir décisionnaire quant a une
augmentation ou une réduction des
quotas de production du groupe
OPEP+, mais fait des
recommandations servant de base
aux mesures prises lors des réunions
ministérielles de 1’organisation. Il
peut toutefois convoquer une réunion
pléniére s’il I’estime nécessaire.
Les dirigeants du groupe devraient
voir d’un bon ceil la reprise récente
des cours, qui avaient dégringolés
plus tot dans le mois en raison de
I’aversion des investisseurs pour les
actifs a risque en pleine crise
bancaire. D’autant qu’ils devraient
étre convaincus que les
fondamentaux du pétrole se
resserreront encore avec la reprise de
la demande chinoise.

Hamid B.
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SOUHIL MEDDAH, EXPERT FINANCIER, AU JEUNE INDEPENDANT :

«La finance islamique peut
intervenir dans plusieurs
domaines»

La finance islamique est considérée comme un véritable levier de développement en Algérie. Beaucoup
de progrés sont réalisés par cette activité bancaire depuis 2020 et ce, grace notamment au cadre
réglementaire mis en place, qualifié de favorable et ayant permis de drainer des dépéts d’épargne

importants. De nouveaux défis sont a relever par la finance islamique en proposant, notamment,

de nouvelles solutions financiéres. L'expert Souhil Meddah revient dans cet entretien sur la dynamique

de cette offre et sur les différentes solutions financiéres qu’elle propose.

Le Jeune Indépendant :
On adhére de plus en plus
a la finance islamique. Une
augmentation significative
des montants de dépot au
niveau des banques a été
enregistrée. La finance
islamique a contribué par
quelque 594 milliards de
dinars. Comment
expliquez-vous cette
dynamique et cet intérét
croissant pour la finance
islamique ?
Souhil Meddah : Cette ques-
tion traite de deux sujets dis-
tincts. D’abord, il y a I’élargis-
sement de 1’espace de 1’offre,
notamment a 1’issue d’une
implication des banques et ins-
titutions publiques chargées
d’octroyer d’autres produits
alternatifs issus de la finance
islamique pour divers agents
économiques, qui demeure I’un
des centres d’intérét les plus
imminents sur la place bancai-
re, sachant que cette offre nou-
velle entraine naturellement
d’autres effets sur les flux et les
plans de transferts potentielle-
ment mobilisables. L’autre
sujet reléve du fait qu’en finan-
ce conventionnelle, c’est le cré-
dit qui fait les dépdts alors
qu’en finance islamique, ce
sont les dépdts d’abord et les
paiements différés apres.
Dans le cas ou ’on considere
que ce chiffre comptabilisé en
dépots est destiné majoritaire-
ment aux demandes des parti-
culiers ou des petites
demandes, dans ce cas, il sera
question d’un niveau plus ou
moins moyen comparé¢ aux 600
000 comptes annoncés. Qu’il
s’agisse des dépots au titre
d’avance sur les produits

dédiés a la consommation,
comme mourabaha, avec un
rapport de participation a
60/40, la valeur de chaque
dépot peut atteindre en moyen-
ne un million de dinars contre
un complément en différé équi-
valent a la moiti¢é du montant
ou a une fois et demie de
I’avance initiale. Mais si ce
chiffre est diversifié en fonc-
tion de la nature ou de la typo-
logie des produits (particulier,
PME...), les valeurs des dépdts
peuvent varier d’une catégorie
a une autre, et leur cumul
nécessite d’autres apports parti-
cipatifs ou en avances.

Cette dynamique dépend de la
nature des déposants et de la
typologie des produits deman-
dés, sachant que dans leur
majorité, les produits offrent
toutes les conditions réglemen-
taires et morales dans toute
relation avec les clients, mais
n’assurent pas les mémes
conditions pour la collecte des
ressources. D’autre part, il est
aussi question de certains
dépdts qui peuvent résulter de
quelques transferts en interne,
sachant que la part de la partici-
pation de la finance islamique
dans la bancarisation doit s’ins-
crire dans une posture a long
terme, a la faveur d’une grande
diversité dans les services pro-
posés et d’une typologie plus
large en domaines d’interven-
tion.

Plusieurs banques proposent de
nouveaux produits basés sur la
finance islamique, a I’image du
CPA, qui accompagne la dyna-
mique de I’industrie automobi-
le par l’octroi de crédits
«Halal» pour I’acquisition de
voitures fabriquées localement.

Selon vous, les autres
banques de la place
doivent-elles suivre cette
dynamique en proposant ce
produit ? Et cela donnera-
t-il un nouvel élan a la
finance islamique ?
Il s’agit plus particuliérement
des produits mourabaha propo-
sés majoritairement aux parti-
culiers qui préferent étre finan-
cés en mode différé de paie-
ment échelonné contre un cott
initial avec une marge directe,
en sus du partage de la respon-
sabilité entre les deux parties.
Trois catégories d’agents sont
impliquées dans ce type de
financement, mais hormis
Iinstitution financiére qui se
charge de ’achat du bien et de
le vendre avec un différé de
paiement, ou du client acheteur
qui participe avec une premiere
avance et assure le rembourse-
ment de sa dette, le plus impor-
tant concerne I’agent qui assure
les apports en financement
nécessaires captés a partir des
ressources financiéres tangibles
(épargne, titres participatifs,
gains réinvestis). Pour rappel,
le systéme conventionnel se
base sur la création monétaire a
partir de la demande.
A ce titre, le systétme de la
finance islamique doit disposer
d’un canal de ressources finan-
ciéres stable et régénérateur de
ressources sur plus-values. Par
la filialisation de cette activité
hors du systéme classique, tout
en dotant ces filiales d’un sys-
téme capital variable, capable
de collecter régulierement les
ressources en sollicitant toutes
les niches et les espaces
d’épargne par I’émission de
titres sukuks, localement ou

méme sur les espaces interna-
tionaux.

Au-dela de ’octroi des
crédits a la consommation,
la finance islamique doit-
elle participer au
financement de grands
projets et, par ricochet, a
I’économie nationale ?
Le systéme de la finance isla-
mique offre plusieurs types de
solutions financiéres, notam-
ment celles participative ou par
voie de transmission. A I’image
de la moucharaka avec les sor-
ties progressives, qui est un
modele trés intéressant que
nous devrions adopter, surtout
dans les opérations de cession
et de transmission des sociétés.
La moudaraba, méme si elle
demeure relativement compli-
quée ou lourde a mettre en
place, est une formule triangu-
laire trés importante et tres utile
pour aider les industries nais-
santes et méme, a un degré
moindre, pour aider les start-
up, a condition que I’institution
financiére dispose d moyens
qui lui permettent de maitriser
le projet sous-jacent, du fait
qu’elle sera elle-méme déten-
trice de tous les moyens corpo-
rels et incorporels dans son
actif.
La finance islamique peut,
entre autres, intervenir dans un
autre domaine, celui dédié a la
couverture  mutuelle  des
retraites en associant 1’assuran-
ce TAKAFOUL pour soutenir
d’autres caisses spécialisées
dans la mutualité intergénéra-
tionnelle en vue de complé-
menter les pensions de la CNR.
Entretien réalisé
par Lilia Ait Akli
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crée a la présentation et au débat du

projet de loi relatif a la monnaie et au
crédit, les pléni¢res de demain et celle de
mardi seront, quant a elles, consacrées a la
présentation et au débat du projet de loi
relatif aux régles de la comptabilité
publique et de la gestion financiere. C’est
ce qu’a indiqué hier un communiqué de la
chambre basse du parlement.
L’APN poursuivra ses travaux mercredi et
jeudi en pléniéres consacrées a la présen-
tation et au débat du projet de loi relatif a
la prévention et au réglement des conflits
collectifs de travail et a I’exercice du droit
de greve.
Les trois projets de loi seront soumis au
vote lors de la séance du mardi 11 avril,
conclut le communiqué.
S’agissant du projet de loi sur la monnaie
et le crédit, ce texte consacre plusieurs
nouveautés dans la dynamique des
réformes du systéme financier national.

I a pléniére d’aujourd’hui sera consa-

APN

Reprise des plénieres aujourd’hui
Trois projets de loi seront soumis au débat et au vote dans les prochains jours a I’Assemblée populaire nationale (APN). Les travaux
en pléniéres reprendront aujourd’hui et jusqu’au 11 avril . Elles seront consacrées a la présentation par les membres du gouvernement

i

gouvernance et la transparence du systéme
bancaire, la Banque d’Algérie en téte, en
conférant au Conseil de la monnaie et du
crédit (CMC) de nouvelles prérogatives.
Ce texte de loi abrogeant I’Ordonnance n
03-11 du 26 aout 2003 relative a la mon-
naie et au crédit, modifi¢ et complété,
s’inscrit dans le cadre «des réformes ini-
tiées par les pouvoirs publics et de la
restructuration du systéme monétaire et
financier en Algérie, afin de s’adapter aux
derniers développements et de mieux
répondre aux exigences de la réforme éco-
nomique escomptée», lit-on dans le pré-
ambule de la présentation du projet. Cette
réforme permettrait de renforcer la perfor-
mance des entreprises économiques et
d’encourager I’investissement étranger qui
nécessite des facilitations en termes de
transfert des capitaux.

Selon I’ex ministre des Finances, qui avait
piloté le projet de loi, «cette profonde révi-
sion» tend a renforcer la gouvernance et la

- n'-‘..:

des textes, a I'ouverture des débats chez les députés, avant de passer au vote.

B

Banque d’Algérie en téte, en conférant au
Conseil de la monnaie et du crédit (CMC)
de nouvelles prérogatives lui permettant
d’accompagner les transformations que
connait I’écosystéme bancaire, en élargis-
sant ses prérogatives en matiére d’agré-
ment des banques d’investissement, des
banques numériques, des prestataires de
services de paiement et des courtiers indé-
pendants, en autorisant l’ouverture des
bureaux de change et en renforcant le role
de la Commission bancaire en tant qu’au-
torité de supervision et en tant qu’instance
judiciaire et administrative..

La mise en place d’un nouveau cadre juri-
dique régissant I’activité de la monnaie et
du crédit, visait a adapter le développe-
ment de I’environnement bancaire a la
transition économique, financiére et tech-
nologique que connait 1’ Algérie, et a faire
face aux défis actuels, a rappelé encore
I’ancien ministre.

Dans ce contexte, il faut rappeler les diffé-

3

I’activité bancaire en Algérie, qui ont
connu plusieurs modifications depuis le
début des années 90, pour répondre aux
changements économiques et financiers du
pays.

D’abord, la loi N 12-86 du 19 aofit 1986 a
permis 1’établissement de régles visant a
encadrer I’activité bancaire, notamment en
matiére de crédit.

Puis, la loi 10-90 du 14 avril 1990, qui a
abrogé la loi de 1986, a consacré, quant a
elle, I’indépendance de la Banque d’Algé-
rie (BA) et introduit des systémes ban-
caires conformes aux régles de I’économie
de marché.

Par la suite, la loi 10-90 a été mise a jour
en vertu de ’ordonnance N 03-11 du 26
aotit 2003 relative a la monnaie et au cré-
dit, pour renforcer les conditions de créa-
tion et de contrdle des banques et institu-
tions financiéres et mettre en place des
mécanismes plus précis de contrdle, d’in-
formation et d’alerte.

II tend notamment a

LA REPUBLIQUE arabe sah-
raouie démocratique (RASD)
soumettra une demande d’adhé-
sion au Sommet ibéro-américain
en qualit¢ de membre observa-
teur, et ce suite a la proposition
du président colombien, Gustavo
Petro, concernant la participation
de la RASD a cet éveénement.
C’est ce qu’a déclaré I’ambassa-
deur sahraoui chargé de I’Amé-
rique latine et des Caraibes,
Mohamed Azrouk.

Dans une déclaration a ’agence
«Europ-Presse», M. Azrouk a
indiqué que le Front Polisario a
accueilli «avec satisfaction» la
proposition du président colom-
bien concernant 1’adhésion de la
RASD en qualit¢ de membre
observateur au Sommet ibéro-
américain.

renforcer la

transparence du systéme bancaire, la

rentes étapes d’évolution des lois régissant

SOMMET IBERO-AMERICAIN

Vers Padheésion de la RASD comme membre
observateur

Le diplomate sahraoui a souligné
que la RASD est «disposée
immédiatement a accepter cette
invitation» et a déposer une
demande pour participer en qua-
lit¢ de membre observateur aux
Sommets ibéro-américains qui
réunissent vingt-deux Etats, et ce
en dépit de 1’opposition du gou-
vernement espagnol, accusé par
I’ambassadeur sahraoui de deve-
nir «le porte-parole de I’occupant
marocain lors de tels événe-
ments».

Déplorant la réaction du gouver-
nement espagnol, M. Azrouk a
souligné que «ce Sommet réunit
d’autres pays que I’Espagne
d’autant plus que la majorité des
pays fréres de cette région ont
des relations diplomatiques avec
la RASD, ainsi que des liens

historiques, culturels et linguis-
tiques». Le chef du gouverne-
ment espagnol, le ministre des
affaires étrangeres et le parti
socialiste tentent d’entraver les
aspirations légitimes du peuple
sahraoui attaché¢ a son droit a
I’autodétermination, a-t-il dit.
Pour rappel, le président de la
Colombie, Gustavo Petro a
demandé¢ a I’Espagne d’inviter le
Sahara occidental au sommet
ibéro-américain, tout en appelant
a accorder a des pays africains
ayant des liens différents avec
I’Amérique latine le statut de
pays observateurs, parmi les-
quels le Sahara occidental qui
est, dit-il, victime d’une “injusti-
ce”.

Lors de ce sommet dont les tra-
vaux se sont tenus vendredi et

samedi a Saint-Domingue, la
capitale de la République domi-
nicaine, le président colombien a
commencé son discours en appe-
lant a “construire des ponts avec
le continent africain”, en inté-
grant les pays lusophones comme
la République arabe sahraouie
démocratique (RASD) dans ce
type de forum.

“C’est une question de forme,
mais évidemment aussi de poli-
tique”, a déclaré le dirigeant
colombien lors de ce rendez-vous
auquel ont également participé le
roi d’Espagne, Felipe VI et le
président portugais, Marcelo
Rebelo de Sousa. La question
sahraouie connait un soutien sans
précédent qui ne cesse de s’ac-
croitre a travers le monde, avec
notamment le rétablissement des

Mohamed K.

relations diplomatiques avec cer-
tains pays témoignant de leur
attachement au respect de la
1égalité internationale et du droit
a I’autodétermination et a la sou-
veraineté de la RASD.
Au mois d’aott 2022, la Colom-
bie avait pris les devants en
annoncant la décision de
reprendre les relations diploma-
tiques avec la République sah-
raouie, conformément aux prin-
cipes et objectifs de la charte de
I’ONU et de 1’accord conclu
entre les deux pays le 27 février
1985, a I’issue de I’audience
accordée par le président colom-
bien, Gustavo Petro, au ministre
sahraoui des Affaires étrangeres
d’alors, Mohamed Salem Ould
Salek.

Slimane Ould Brahim
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EDUCATION

Debut de depot des dossiers de retraite

Dans une correspondance adressée aux directions de I’éducation, réparties sur ’ensemble du territoire national, le ministére de
I’Education nationale a indiqué que ses services vont commencer a recevoir les dossiers des personnes souhaitant partir a la retraite,
tandis que ceux désirant poursuivre leur activité au-dela de I'age Iégal de la retraite bénéficieront d’une prolongation de 5 ans.
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es directions de 1’éducation
Lont rappelé aux employés

ayant atteint 1’age 1égal de
la retraite qu’ils sont tenus de
soumettre leurs dossiers aux
directeurs de leurs établissements
scolaires pour que ces derniers
les déposent au niveau des
bureaux de retraite dans les délais
fixés, et ce afin de bénéficier de
la retraite d’ici a septembre pro-
chain, soi pour la rentrée scolaire
2023/2024.
Une opération qui enregistrera a
coup sir, comme c’est le cas
chaque année, beaucoup de
demandes. Ainsi, la probléma-
tique des postes vacants que le
département de M. Belabed n’ar-
rive toujours pas a combler,
notamment en matiere d’ensei-
gnants, et ce en dépit des nom-
breuses opérations de recrute-
ment effectuées, sera encore une
fois posée. Il convient de noter
que le département de M. Bela-
bed a défini la catégorie des fonc-
tionnaires concernés par cette

mesure : «Il s’agit du personnel
qui vont atteindre I’age 1égal de
la retraite le 31 aotit prochain, qui
est de 60 ans pour les hommes,
ayant effectué 32 ans de service,
alors qu’une exception a été
accordée aux dossiers de retraite
des femmes, a condition que
celles-ci aient 55 ansy.

A cet égard, les directions de
I’éducation ont exigé des per-
sonnes concernées de ne pas
revenir sur leur décision, voulant
continuer a travailler, étant donné
que le processus de départ a la
retraite est suivi de plusieurs pro-
cédures administratives et orga-
nisationnelles.

Il s’agit du contrdle des listes
précises des postes vacants dans
chaque grade et corps, en coordi-
nation avec les services centraux
du ministére de I’Education et de
travailler a les exploiter ration-
nellement, qu’il s’agisse de
postes financiers, pédagogiques
ou administratifs. Il convient de
souligner que, généralement,
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c’est le personnel administratif
qui souhaite poursuivre sa carrie-
re professionnelle aprés avoir
atteint I’age légal de la retraite,
contrairement au corps pédago-
gique, ou la plupart des employés
refusent de prolonger leurs
années de travail.

En ce qui concerne les docu-
ments requis pour la retraite, il
est indiqué que les services des
employés, a travers les bureaux
de pension, de retraite et de
contentieux dans certaines direc-
tions de 1’éducation, ont inclus de
nombreux documents nouveaux
au dossier de retraite, qui n’exis-
taient pas auparavant et que les
salariés qualifient de trés «char-
gés». Il s’agit, selon la méme
source, de la décision de perma-
nence, la décision de retour d’af-
fectation, la décision d’affecta-
tion aux conseils municipaux ou
de wilayas, I’attestation de travail
de I’année pendant la durée du
mandat dans les conseils munici-
paux ou de wilayas, la décision
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de prise de parrainage, la déci-
sion de retour de mission, la déci-
sion de retour du service natio-
nal, la décision de statut en cas de
service national, les décisions de
promotion au cours du parcours
professionnel et enfin la premicre
décision de confirmation ou
d’installation.

Il convient de noter qu’avant la
mise en place de la plate-forme
numérique, le salarié était tenu de
se munir d’un ensemble de docu-
ments de base importants, notam-
ment le proceés-verbal de la pre-
micre installation lors de I’entrée
en fonction et le document «Total
services», qui précise et met en
évidence le parcours profession-
nel de la personne concernée
depuis son entrée en fonction,
étant donné que I’employé a
peut-étre exercé dans d’autres
secteurs et, dans ce cas, il est
obligé de présenter des certificats
de travail prouvant ses perfor-
mances professionnelles dans
d’autres institutions afin que

VETEMENTS DE L'AID

Les prix flambent
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soient comptées ses années de
travail pour la retraite.
Concernant les autres documents
de base demandés lors du dépot
du dossier de retraite, la personne
intéressée doit formuler une
demande écrite précisant le type
de retraite — celle-ci doit étre cer-
tifiée par la commune —, en plus
d’une copie de I’acte de naissan-
ce du registre original de la per-
sonne concernée, celle du
conjoint et un acte de mariage.
D’autres documents sont néces-
saires. Il s’agit d’une copie de la
carte de sécurité sociale certifiée
ou bien du certificat d’immatri-
culation a la sécurité sociale,
d’une fiche familiale, de deux
photos d’identité et d’un chéque
barré. S’il s’agit d’un homme,
une déclaration sur 1’honneur
attestant que I’épouse est sans
emploi ou un certificat de travail
dans le cas ou elle serait en poste
sont exigés, en plus d’une copie
de la carte nationale d’identité.
Lynda Louifi

A 20 JOURS de I’Aid, et en dépit de
nombreuses dépenses durant ce mois de
ramadhan, les parents doivent maintenant
s’attendre a payer encore plus cher les
vétements des enfants et les gateaux pour
célébrer I’Aid. Les différentes boutiques
et centres commerciaux du territoire de la
wilaya de Blida connaissent déja une forte
activité commerciale.

Les boutiques sont surtout fréquentées par
les parents, accompagnés de leurs enfants,
venus acheter les habits et les jouets de
I’Aid. Les familles pointent toutes du
doigt la flambée des prix des vétements.
Pour les parents qui peinent déja a boucler
les fins de mois, ce genre d’augmentation
représente un casse-téte financier
supplémentaire. Les prix des vétements
ont augmenté en comparaison avec
I’année derniére.

Méme si les prix varient selon les
boutiques des différentes villes, une

tendance haussiére est observée partout.
Les plus bas prix sont en vigueur dans les
quartiers populaires, dont le plus connu a
Blida est le marché Djouadjla ou Blasset
Ennessara, ou les pantalons en jean pour
enfants, par exemple, sont proposés a 1
500 et 2 000 DA.

Les prix les plus chers sont affichés dans
les grands magasins ou ils battent tous les
records. A Boufarik, dans un magasin
connu, une robe pour fillette est affichée
jusqu’a 8 500 DA. S’agissant de la
tranche d’age entre 10 et 14 ans, la
moyenne générale des prix est dans la
fourchette de 7 500 a 9 000 DA par
enfant. Avec ’inflation qui persiste et
avec un pouvoir d’achat qui s’est
détérioré, les parents peinent a faire face a
ces incessantes dépenses...

Une mere de cing enfants a confi¢ au
Jeune Indépendant : «C’est dur d’assurer
les tenues de 1’ Aid pour tous mes enfants.

Mon budget est limité. Je ne vais acheter
que ce dont ils ont besoin ! Pas de gateries
supplémentairesy, a-t-elle lancé avec
amertume. Une autre parente sortie d’une
boutique, sans aucun achat dans la main, a
exprimé sa déception : «Les prix sont
juste surréalistes.

Une paire de chaussures est a 4 000 DA
au minimum. Comment faire pour acheter
une tenue compléte pour chacun de mes
enfants ?», a-t-elle dit. «Les gens ne
peuvent plus se permettre de grosses
dépenses, surtout que les tarifs des
vétements ont tripléy», a indiqué un
commercant de vétements pour enfants.
«La plupart des clients visitent les
boutiques, observent les prix mais ne
passent pas a la caisse», a-t-il indiqué.
Mais quelle est la raison de cette flambée
des prix ? «Depuis I’an dernier, le
transport de la marchandise importée de
Turquie ou de Chine colte trois fois plus

cher», a expliqué un importateur de
vétements pour enfants. «La hausse se
répercute donc sur les prix proposés en
magasin. Les vétements se vendent alors
plus cher par rapport a I’année dernicre.
On a tous des surcharges. On n’a pas le
choix si I’on veut compenser la hausse du
transport de marchandisesy, a-t-il
poursuivi. Les prix des gateaux de 1’Aid
ont aussi enregistré une hausse. Pour les
personnes qui achétent les gateaux de
I’Aid, le baklawa cotlte 120 DA 1’unité.
Le ghribia affiche 80 DA alors que le
makrout est a 100 DA I"unité.
«Cette flambée des prix est imputable a la
hausse des prix des ingrédients entrant
dans la confection des gateaux, a I’image
de la margarine, des ceufs, des cacahuctes
et des amandesy, a expliqué une femme
au foyer qui confectionne des gateaux
traditionnels.

T. Bouhamidi
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NATIONALE

TRAFIC DE DROGUE

8 KG DE COCAINE ET 150 KG

DE CANNABIS SAISIS
e

Huit kilos de cocaine et

}J
plus de 150 kg de cannabis e :
ont été saisis par les unités E h‘:’
opérationnelles de la -
Sdreté nationale a la fin C o

de la semaine derniére, au
cours de plusieurs
opérations menées dans le
cadre de la lutte contre le
trafic de stupéfiants, et ce
dans les wilayas de M’sila,
Annaba et Ouargla. C’est ce
qu’a indiqué un ;
communiqué de la - -
Direction générale de la
Sdreté nationale.

-

a lutte contre le trafic de
Ldrogue se poursuit. Plu-

sieurs opérations ont été
menées par les unités opération-
nelles de la Stireté nationale dans
le but de faire face a ce phéno-
mene.
En effet, dans la wilaya de M’si-
la, la brigade de recherche et
d’intervention (BRI) a procédé a
I’arrestation d’un individu agé de
37 ans, originaire de ladite
wilaya, et a saisi plus de cinq
kilos de cocaine dissimulées
minutieusement a I’intérieur d’un
véhicule de tourisme, a révélé un
communiqué de la Direction
générale de la Streté nationale.
Dans la méme wilaya, le service
central de lutte contre le trafic
illicite de stupéfiants (SCLTIS) a
démantelé un réseau criminel
composé de trois individus agés

-l/‘

entre 28 et 46 ans, originaires de
la ville de Maghnia, a précisé la
méme source. «Ces malfaiteurs
étaient sur le point de vendre une
quantité importante de cocaine
s’élevant a 2,1 kilosy, a ajouté le
communiqué.

Le méme service, le SCLTIS en
I’occurrence, a également réussi
a mettre fin a Dactivit¢ d’un
réseau criminel organisé spéciali-
sé¢ dans le trafic de cocaine a
Annaba. Trois personnes agées
de 48 a 50 ans, originaires de
Ouargla et Touggourt, ont ¢été
arrétées et une quantité de 890
grammes de cocaine a été saisie,
selon la DGSN. L’opération a
permis également la saisie de 3
véhicules de tourisme qui ser-
vaient a transporter la drogue.

A Laghouat, les services de sécu-
rit¢ ont démantelé un réseau

; | ’ ;"
L- L /8

T

criminel composé de 4 per-
sonnes, agées de 30 a 36 ans, ori-
ginaires de Djelfa et Batna.
L’opération s’est soldée par la
saisie d’environ 150 kg de canna-
bis dissimulée dans 1’un des
canaux d’égout, a conclu le com-
muniqué. La saisie de drogues
dures est devenue, ces derniéres
années, monnaie courante en
Algérie.

Pour rappel, le service central de
lutte contre le trafic illicite de
stupéfiants (SCLTIS) relevant de
la Direction générale de la Streté
nationale (DGSN), a démantelé,
au début du mois de janvier
2023, un réseau criminel organi-
sé activant sur le territoire de la
wilaya d’Alger, et saisi plus de 3
kg de cocaine, avait indiqué un
communiqué des services de la
Sreté nationale.

i T

«Le SCLTIS relevant de la
DGSN a réussi a démanteler un
réseau criminel organisé compo-
sé¢ de 8 individus, dont une
femme, spécialisé dans le trafic
de cocaine, activant sur le terri-
toire de la wilaya d’Alger et dans
certaines wilayas coticres de 1’est
du pays», avait précis¢ le com-
muniqué.

L’opération s’était soldée par «la
saisie de 3,40 kg de cocaine, 600
millions de centimes en liquide, 5

véhicules touristiques et un
motocycley, avait ajouté la méme
source. Les mis en cause

avaient été présentés devant le
procureur de la République pres
le tribunal de Sidi M’hamed pour
constitution d’une bande crimi-
nelle organisée, transport, stoc-
kage et trafic de drogues,
a conclu la méme source.

COMMERCE INFORMEL A BEJAIA

D’importantes quantites de viandes saisies

d B

Au mois de novembre 2022, les
services de sécurité¢ avaient saisi
une grande quantit¢ de drogue
dure dans deux opérations dis-
tinctes a Alger. Le 15 novembre
dernier, les services de streté de
la wilaya d’Alger avaient déman-
telé une dangereuse bande crimi-
nelle composée de 7 individus,
dont six migrants de différentes
nationalités africaines, résidant
illégalement en Algérie. Cette
bande était spécialisée dans le tra-
fic international et la revente de
drogues dures, a savoir la cocaine
et I’héroine, au niveau de la capi-
tale. Selon un communiqué de la
DGSN, cette opération s’est sol-
dée par «la saisie de pas moins de
5,5 kg d’héroine, 550 g de cocai-
ne, 4,484 kg de cannabis et 79
477 comprimés psychotropesy.
Samia Acher

LES ELEMENTS de la sireté de daira
d’Akbou ont saisi, au courant de la semai-
ne derniére, une importante quantité¢ de
viandes rouge et blanche au cours d’une
opération de contrdle menée avec les
agents de contrdle et d’hygiéne de I’APC
et de la DCP auprés des bouchers et
volaillers de la ville.

«La viande, impropre a la consommation,
a été saisie chez six bouchers et volaillers
de la villey, a indiqué la cellule de com-
munication de la streté de wilaya dans un
communiqué de presse transmis a la rédac-
tion du Jeune Indépendant.

Au total, 1 123,34 kg de différentes
viandes, soit 52 tétes d’animaux, ont été
saisies, en 1’occurrence de la viande ovine,
bovine, caprine, de la volaille, du lapin et
des abats. Parmi les viandes saisies, on
retrouve des quantités de foie, de la viande
désossée, de la viande hachée mais aussi
de la graisse.

Les contrevenants ont ét¢ convoqués et
entendus sur les infractions commises, et
I’affaire a été transmise a la justice. Pour
leur part, les éléments de la Gendarmerie
nationale ont saisi, la veille du début du

mois de ramadhan, 4 quintaux de poulet
avarié vidé a Oued Ghir. La marchandise a
été transportée a bord d’un camion de
marque KIA non équipé de frigo. Le véhi-
cule, conduit par un homme agé de 37 ans,
a été intercepté au niveau d’un chemin
communal.

La viande a été déclarée impropre a la
consommation aprés contrdle par les
agents de la DCP et le vétérinaire de la
DSA, appelés a faire leurs constats. Le
dossier a été transmis a la justice et la mar-
chandise a été détruite. Pour leur part, les
agents de police de la 8e sireté urbaine ont
saisi, au courant de la semaine derniére, 4
quintaux de viande de volaille avariée.
Selon la cellule de communication de la
stiret¢ de wilaya, «la marchandise a été
interceptée a hauteur du point de controle
de police situé a I’intersection débouchant
a I’aéroport Abane-Ramdane, prés du pont
de la Soummam, soit a I’entrée est de la
villey.

«Cette importante quantité de poulet était
transportée par un individu dans un
camion de marque H100 et entreposée
dans des caisses en plastique couvertes

d’un tissu et mise sous des caisses de
légumesy, a ajouté la cellule de communi-
cation. Le poulet, préparé dans un abattoir
illégal, n’a pas été certifié par les services
vétérinaires habilités a cet effety, a précisé
la méme source. La marchandise a été
déclarée impropre a la consommation et
détruite apres contrdle du vétérinaire. L’af-
faire a été transmise au parquet et I’indivi-
du a été convoqué pour comparution
immédiate et placé en détention. En outre,
90 kg de viandes blanche et rouge ont été
saisies au marché hebdomadaire d’El-
Kseur par les éléments de la siireté urbaine
de Berchiche, en coordination avec les
agents de contrdle et d’hygiene, les ser-
vices vétérinaires et les agents de la DCP.
La marchandise a été saisie chez trois bou-
chers. Il s’agit de 90 kg de viande dont 24
kg de viande rouge, 38 kg de volaille et 28
kg d’abats.

La marchandise a été détruite et 1’affaire
est entre les mains des autorités judiciaires
compétentes. Quelques jours avant, les
¢éléments de la sécurité publique de la sire-
té de wilaya ont également saisi 1 093 kg
de viande au marché hebdomadaire de

Sidi-Ahmed. La marchandise a été trans-
portée dans trois véhicules utilitaires. La
viande ne portait ni griffe ni cachet des
services vétérinaires concernés. L’enquéte
menée sur I’origine de la viande a conclu
que son propriétaire n’avait aucune autori-
sation préalable et que la viande n’avait
pas été soumise a un controle vétérinaire,
donc a été déclarée impropre a la consom-
mationy, a souligné la cellule de commu-
nication de la streté de wilaya. La mar-
chandise a été détruite et les autorités judi-
ciaires concernées ont été saisies. Il s’agit
de 230 poulets, soit 529 kg, qui ont été sai-
sis a la rue Mallali. La marchandise avait
été transportée a bord d’un véhicule de
type GONOW non équipé de frigo.
Une autre quantité de volaille estimée a
309 kg, soit 134 poulets, ont été saisis dans
des magasins de vente de volaille de la rue
Haffaf. Les poulets avaient été transportés
dans un camion frigorifique de marque
KIA. En outre, 250 kg de poulets désossés,
dont 5 kg d’abats, ont été saisis dans un
magasin situé au boulevard Krim-Belka-
cem. L’affaire a été transmise a la justice.
De Béjaia, N. Bensalem

LE JEUNE INDEPENDANT # 7554 DU DIMANCHE 2 AVRIL 2023




LES VERTUS ms:
ET MERITES DE LA

MOSQUEE AL-AQSA (II)

LA MOSQUEE al-Agsi était la Qibla de la plupart des prophétes
avant que vienne leur Sceau, ¢’est-d-dire Mohammed (sws), et
la premiére Qibla de notre Prophéte (sws), et ce, durant environ
quatorze années, soit du début de la révélation jusqu’au seizié-
me ou dix-septiéme mois aprés la Higra. L'imam Ahmed rap-
porte dans son Musnad cette parole d'Ibn ‘Abbis (Radhia Alla-
hou Anhouma) : « Lorsque le Messager d'Allah était 3 La
Mecque, il priait en direction de la mosquée al-Agsi alors que
la Ka’ba était face  lui, puis seize mois aprés avoir émigré vers
Médine il commenga & se tourner vers la Ka'ba pour prier ».
-Notons ¢n sus que la mosquée al-Aqgsa fut la destination du
voyage nocturne (al-Isrd” du Prophéte (sws) comme cela est
d’ailleurs clairement indiqué dans le verset suivant : « Gloire et
Pureté a Celui qui de nuit fit voyager Son serviteur [Moham-
med] de la mosquée al-Agsd dont Nous avons béni alentour
afin de lui faire voir de Nos merveilles. C'est Lui, vraiment, qui
est "Audient, le Clairvoyant » (Coran 17/1). Tous les prophétes
ont pri¢ en commun dans cette mosquée derriére leur imam
Mohammed (sws) lors de son voyage nocturne vers cette der-
niére ; voila qui indique indubitablement I'immense bénédiction
enveloppant ce lieu, bénédiction qui n¢ conceme pas unique-
ment la mosquée mais qui s'élend sur ce qui se trouve autour
comme nous le montre le verset : « [...] dont Nous avons béni
I"alentour ».
-La mosquée al-Agsi fut le point de départ de I"ascension dans
le ciel de Mohammed (sws). Daprés Anas ibn Milik (Radhia
Allahou Anhou) le Prophéte (sws) a dit : « Il me fut amenée al-
Burig, une monture blanche plus grande qu'un éne et plus petite
qu'une mule, qui se trouvait d'un bond o son regard s arrétait,
je la montai donc et fus transporté & Jérusalem (Bayt al-Mag-
dis). La-bas, je I"attachai a I'anneau destiné 4 l'usage des pro-
phétes. Je pénétrai dans la mosquée ot je priai deux Rak’as. A
ma sortie, I"ange Djibril (sws) m’offrit deux récipients : 'un
contenant du vin, "autre du lait. Je choisis le lait, et Djibril me
déclara alors que j'avais choisi la voie primordiale (al-Fitra).
Puis, porté par lui, je m'élevai jusqu'aux régions célestes »
(Mouslim). Allah, exalté soit-11, était parfaitement capable de
faire débuter 'ascension vers le ciel de Son prophéte (sws)
partir de La Mecque ; cependant, [l, exalté soit-Il, choisit la
mosquée al-Agsd pour cela afin d’ancrer dans le coeur des
musulmans le fait qu’en tant que portes terrestres vers le ciel et
terre du Jugement et de la Résurrection ce lieu occupe un rang
prestigicux dans la religion, et & ce propos Maymiina (Radhia
Allahou Anhou) qui était 'une des épouses du Prophéte (sws)
lui demanda @ « O Messager d’Allah, parle-nous de Bayt al-
magdis, et il dit: « C’est la terre du Jugement et de la Résurrec-
tion ».
mosquée al-Aqsi fait partie des trois seules mosquées vers les-
quelles on a le droit de voyager. D’aprés Abti Hurayra (Radhia
Allahou Anbou), le Prophéte (sws) a dit ; « N'entreprencz aucun
voyage pour aller voir des mosquées excepté pour trois mos-
quées : la Mosquée sacrée, la mosquée du Prophéte () et la mos-
quée al-Agsa » (Boukhari) ; et ce, bien que cette derniére ne soit
pas sanctuarisée comme les deux premicres, car en effet il est
tout & fait possible d'y chasser ou d'y ramasser des objets trou-
vés par terre. Ainsi, le fait de désigner cette mosquée par le
terme de « al-Haram al-charif » (le noble sanctuaire) est incor-
recte, son nom correcte et complet est « la mosquée bénie la
plus éloignée » (al-Masdjid al-agsa al-mubdrak). Ce demier
nom est celui par lequel cette mosquée a été désignée 4 travers
les siécles, et ce, jusqu'a I'époque des Mamlouks o0 on com-
menga a Pappeler « al-Haram al-charif » bien que cette appella-
tion soit incorrecte et non autorisée. La mosquée al-Agsi sera
la caserne du groupe de combattant victorieux et la demeure des
croyants. D'aprés Abli Amama, le Prophéte (sws) a dit : « 1] res-
tera un groupe de ma Communauté, établissant la justice et
vainquant leurs ennemis, auxquels nul, parmi ceux qui leur tien-
dront front, ne pourra causer du tort — sauf & étre trahis — jus-
qu'd ce que le Commandement d*Allah (le Jour du Jugement
demier) arrive alors que leur attitude demeurera inébranlable. »
On demanda : « O Messager d’Allah, et ot sont-ils 2 » 11 répon-
dit : « A Jérusalem et dans les alentours de Jerusalem.»

A suivre
SOURCE ISLAMWERB.NET

RAMADHAN MOUBARAK

La croyance aux Anges

et ses mer

otre univers englobe
beaucoup de créatures
qu’ils soient visibles
pour nous ou invi-
sibles. Et cela ne prouve que la
grandeur du Créateur Supréme,
exalté soit-1l, Sa force ¢t Son pou-
voir, Lui Qui crée ce qu'll veut,
comme Il veut et quand 11 veut.
Allah, exalté soit-Il, dit (sens du
verset) : « Ton Seigneur crée ce
qu'll veut et 11 choisit; il ne leur a
jamais appartenu de choisir. Gloire
a Allah! 11 transcende ce qu'ils
associent 4 Lui! » (Coran 28/68)
Allah a créé les éres humains et
les Djinns pour L'adorer (sens du
verset) @« Je n'ai eréé les djinns et
les hommes que pour qu'ils M'ado-
rent.» (Coran 51/56).
Contrairement aux humains et aux
Djinns, les anges sont des eréatures
d’ Allah qui remplissent leur devoir
sans jamais commetire de péché,
Allah les a créés parfaits et ils
vivent dans une autre dimension
que les hommes,

Allah, exalt¢ soit-Il, dit (sens du
verset) : «Et ceux qui se trouvent
prés de Lui ne ressentent aucune
humiliation & L'adorer, et ils ne
s'en lassent jamais. lls Le glori-
fient nuit et jour sans jamais faiblir.
» (Coran 21/ 20)

Allah a assigné une tache particu-
liére & chacun d'entre cux et il s'en
acquitte avec précision.

Il incombe & un vrai musulman de
croire et daccepter tout ce qu'Al-
lah, Exalté soit-11, ¢t Son Prophéte
(sws) nous informent. Les fonde-
ments de la for islamique, nous
ordonnent de croire fermement en
Allah, en Ses anges, en Ses livres,
en Ses Messagers, au Jour du Juge-
ment et au Destin qu'il soit bon ou
mauvais, Ainsi la croyance aux
Anges est 'un des piliers de la foi
musulmane.

La croyance aux anges et ses
mérites :

- Nous croyons aux anges d’Allah,
le Trés-Haut, et qu'ils sont :

« ...des serviteurs honorés * lls ne
devancent pas Son commandement
¢t agissent selon Son ordre.»
(Coran 21/ 26, 27)

- Allah le Tés-Haut les a eréés ; ils
Lui vouent une adoration ¢t Lui
obéissent: « lls ne sc considérent
point trop grands pour L'adorer et
ne s'en lassent pas * Ils exaltent Sa
gloire nuit et jour ¢t ne s'interrom-
pent pas. » (Coran 19/20)

- Allah les a cachés de nos regards
: nous ne les voyons donce pas, mais
il arrive qu'll les dévoile a certains
de Ses serviteurs. Le Prophéte () a
vu l'ange Gabriel sous sa vraic
forme @ 1l avait six cents ailes et

[— =l .

cachait tout I’horizon. En d’autres
circonstances, I'ange Gabriel se
présenta sous la forme d'un homme
parfait. Lorsqu'il vint & Maric,
Mariam, elle lui parla ¢t lui aussi
lui parla. Et il vint aussi voir le Pro-
phéte () sous la forme d'un homme
que personne ne connaissait, alors
que les Compagnons se trouvaient
présents. On ne décelait aucune
trace visible de voyage sur lui ; il
¢tait vétu de blance vif et ses che-
veux Ctaient trés noirs. Il s assit
auprés du Prophéte ()  plaga ses
genoux contre les siens et posa la
paume de scs mains sur ses cuisses;
il lui parla et le Prophéte () lui
répondit. Le Prophéte informa
ensuite ses Compagnons que ¢ était
I'ange Gabriel, Djibril, [venu pour
les informer sur leur religion.
(Hadith rapporté par Mouslim
daprés Omar ibn Al-Khattab)

- Nous crovons qu’Allah le Trés-
Haut a chargé centains de Ses anges
tiches particuliéres qu'ils accom-
plissent avee perfection. L'ange
Gabriel, Djibril, est chargé de la
révélation. 11 I'a fait descendre sur
l'ordre d’Allah (exalté soit-11) & qui-
conque 1l veut parmi Ses Prophétes
et Messagers.

Michaél est chargé de la pluic ¢t de
la végétation. Israfil est chargé de
souffler dans la Trompe a deux
reprises, le premier souftle se sui-
vra de la fin du monde ¢t le second
de la Résurrection, L'ange de la
Mort, Malak-Al-Mawt, est chargé
de prendre les ames des gens lors
de la mort. L'ange des montagnes a
pour role de s'en occuper. Malik est
le gardien de 'Enfer. Parmi cux
¢galement, certains sont chargés
des embryons dans les matrices |

——
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d’autres, chargés de protéger les
fils d"Adam, d’autres sont chargés
d’inscrire leurs ceuvres. Il y en a
deux pour chacun d’entre nous : «
... Un assis & droite, et un a gauche,
ils recueillent * 1l ne prononce pas
une parole sans avoir auprés de lui
un observateur prét a Uinscnre.»
(Coran 17/18). Et d'autres chargés
d’interroger le mort dans sa tombe.
Deux anges viennent le questionner
sur son Dieu, sa religion et son Pro-
phéte, alors @ « Allah affermira les
croyants par une parole ferme dans
la vic présente et dans P'au-dela.
Tandis qu'll égare les injustes. Et
Allah fait ce qu'll veut» (Coran
14/27)  ¢'est-a-dire qu'ils répon-
dront juste aux questions posées
par les anges. Et parmi eux aussi,
les anges au service des gens du
Paradis : « Les anges entreront chez
cux de chaque porte * Paix sur vous
pour ce que vous avez enduré.
Alors, quelle est belle, votre ultime
demeure ! » (Coran 23/24)

Les avantages de la croyance aux
Anges :

- Reconnaitre la grandeur de leur
Créateur, exalié soit-11, Sa force et
Son pouvoir ;

-Etre reconnaissant envers Allah
car [l veille sur Ses créatures, en
leur accordant des anges qui les
protégent, certains qui écrivent
leurs actions, d'autres qui leur
sont bénéfiques de  différentes
maniéres ;

- Aimer les anges pour tout ce
qu'ils accomplissent, en commen-
cant par I"adoration parfaite qu’ils
vouent & Allah le Trés-Haut et aussi
les invocations qu'ils Lui adressent
afin  d'expier les péchés des
croyants,

gieuse des femmes du califat.

LES FEMMES QUI ONT MARQUE LE MONDE MUSULMAN
Nana Asma'u, 'indépendante

LE PARCOURS dc Nana Asma'u est la preuve éclatante de IM'indépendance des femmes musulmanes sous
le Califat de Sokoto qui se déployait dans le nord du Nigéria au début du 19¢me siécle. Fille du calife, étu-
diante & la prestigicuse Qadiriyyab, elle documenta avec abnégation les batailles de Fulani ¢t fut le témoin
privilégié¢ de la révolution que mena son pére. Plus de 60 travaux (dont beaucoup de recueils de poésie écrits
en arabe) nous sont parvenus de ses 40 ans d’activité littéraire. En plus de ses penchants pour la poésie, Nana
Asma'u ¢tait savante en Islam. La femme de lettres a dédié une grande partie de sa vie @ I'éducation reli-
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SAHA FTOURKOUM

TAGINE AUX FENOUILS FARCIS
A LA VIANDE HACHEE.

Bonjour,
avjourd hoi  je
vous propose
une diéficiouse
receties w Lugi-
ne au fenouils
farcis & ka vian-
de hachée » um
plat gue j'af-
fectionne parti-
culicrement
car la recetie
me viens de
ma petite
maman, voild
notre recetie traditionnelle.
INGREDIENTS:

4 bulbes de fenouils,

S00g de de vean.

300 de viande hachée,

4 pommies de terre,

| oignon cminck.

I gousse d’ail,

DOCTEUR MESSAOUDI -
BENBOUALIA LYNDA

ECOLE SUPERIEURE DES SCIENCES ET
TECHNOLOGIES DU SPORT RACHID
HARRAIEUG DELY- IBRAHIM ALGER.

JEUN ET ACTIVITES
SPORTIVES

L'activité physique a toujours &é préconisée durant le
Jeun pour un meilleur entretien du coms.

ne doit pas arréler la patique des eniminements pen-
dant le mois de mamadhan, afin de garder le méme
rythme métabolique de 'onganisme of mainienir une
bonne endurance physique. Un exercice de faible
intonsitd de 30mn par jour & mison de deux 4 trois fois
par semaine, peut étre recommandé ; citons les sports
d'endurances comme la course & pied, renforcent |a
capacité pulmonaire par une meilleure consommation
d'oxygéne, Lendurance est alors amdliorée d'environ
30 & 35% par entrainemenl.

Ces sports. nécessitent une énergic (glucose) piisée do
nos réserves (70% sous forme de glycogéne dans le
muscle ot 30% dans le fole). Comme nos dépenses
encreétiques lors d'une activité sportive sont trois fois
supéricurcs & celles dépensdes au repos. Le sujet doit
systématiquement se lenir & respecier certaines régles
dictetiques, i savoir

-Bien s hydrater b veille du jeun, sans oublier au petit
matin. Un minimum d un litre et demi jusqu’™ 3 litres
dean (51 1o wempérare de la jounde et ¢levéed doi-
vent ére consammes afin d'éviter une déshydratation
pendant |"exercice,

- Faire des repas fractionnds & la rupture du jetn, bien
répartir "apport des protéines et des lipides (en faible
quantité) pour favoriser les aliments & forte source
enerpétique soit des glucides, préférenticllement les
sucres lents comme les plites, le iz ou certains [Eeu-
lents, ces aliments ont la propriélé J'étre assimilés len-
tement par Porganisme en fournissant le maximum de
calorics.

-Les sucres rapides types dattes, confiseries sont & évi-
fer.

~Dormir un minkmum de sept heures sachant que le
sommeil aprés minuit n’est pas réparateur. 11 fau gar-
der i U'esprit que le corpss™affaiblit au bout de quinze
Jours de jeun, dong il est conseillé de diminuer Minten-
sité des cfforts physigues 4 partir de la trofsiéme semai-
ne du rmmadhan,

En dehors de tout esprit de compétition, le sujet sportif

Le chef Linda Larbi, uneFranco-Algérienne
avertie passionnée de pétisseries francgaises et
de géateaux algériens, nous invite dans sa cuisine,
son univers pour mieux nous transmettre le
plaisir de son héritage culinaire familial algérien
durant tout le mois sacré.

http;//www.la-cuisine-de-mes-racines.com.

I tomate coupde en quanicrs.

I bonne poignée de pois-chiche trempée la veille dans de
I"eau.

Persil,

Sel et poivee,

I dose de safran.

I pincée de gingembre.

112 ce de cannclle en poudre.

Zeas d huile 3 olive.

De I"¢au.

PREPARATION:

Mettre de I'cau sabé dans une marmite et portez @ chulli-
tion et puis metre les 4 bulbes de fenouils  pendam
I5min. Dans un tagine ou une marmite mettre la viande
de veau 1'huile Moignon. fa pousse d'ail émincée, bes
quartiers de tomate, les pols chiches o tous kes dpices
cités sans oublier de spler et poivrer @ puis finke par le
persil hoché ¢t 400ml d"cou environ ¢t lnisser cuire ¢n
couvrant votre marmite,

Preiez  les bulbex do fenoutls refroidis, coupei-les i
sens de la longueur, Evidez-les o1 les farcir de viande
hachde que vous nurer apgrémentée d'épices [sel @
poivre, cannclle en poudre of persil haché)

Eplucher les pommes des terre of coupez-les en deus ot
dvidez-les nu miliew les furcir de viande hachée. Dés que
votre veau ¢st cull retiree-le ¢f mettre vos fenouils farcis
¢t vos pommes de ferre farcies dans [ marmite of bnisser
cutre. Je vous soubaite une trés belle réalisation ot trés
bonne dégustation!

BOUREK POMMES DE TERRE ET
FROMAGE

Je  vous
propose des
Bourck sux
pommes de
terre et fro-
mage, des
brick avee
une  garni-
e simple
¢l savou-
reuse A
décliner au
gré de vos
envie avee
de la vian-
de  hachée
ou du thon
A présenter aussi bien avee une chorba ou une salade
INGREDIENTS
& pommes de terre.

2 werre de Tnit,
I noisette de beurre.,
3 pousses dail,
Sel ¢1 poivre,
I botie de persil frais of haché.
10 portions de vache qui mt ou utre,
L'hutle pour la fritune.
Procédd
Faire cuire les pommes de terre dans de Meau salé, ensui-
te Jes réduire en purde en lul ajoutunl ke la ¢t le beurre et
I"ail émincd, salee ¢t poiviez ¢f puis mjoutez le fromage.
Coupez vos fewilles de brick en deux vous devrez avoir 2
bourcks avee une feuille de brick les fagonner en triangle
ou en cigare en metnt votre farce 1 grosse cas de farce
par bourck ot puis les faire frive dans de Mhaile chaude ¢t
les poser sur du papier absorbant et servir avee du citron.

BOUKALA EL YOUM

Andna chedjra m3amra bel yakout , Ou 3andna
Sfouara m3amra bel hout , Adtouni bentkoum

wella nih enmout,

7

GATEAU AU CHOCOLAT FONDANT

Lin giteau au chocolat fondant, pour satisfaire toules vos
envivs de chocolat. Un glteau a la texture humide ¢t fon-
dante. un
dessert
resolument
facile
rapide @
servir pour
le  podier
ol lors
d'un nepas
aceompa-
gné d'une
crémme
anglaise,
alors  ten-
tez-le el
Vous ver-
ez qu'il
1T en resler plis une mictte.

INGREDIENT:

200¢r de chocoln

200 de beurre

5 aquls

150 de suere glace (lesté aussi avee 1 25gr sculement )
| ¢ soupse de farne

Pour e moule;

| noisetie de beurre

Lin peu de farine

PREPARATION:

Préchautler le four & 180%

Beurrer ot fanner votre moule

Faites fondre Je bewrre avee ke chocolat dans une casse-
role au bain marie,

Ajouter les wwuls un a un. Mélanger bicn, en utilisant un
fouiet & main

Ajouter Ia Mrine ¢t ke sucre glsce.

Remuer de fagon & obtenir une prépartion homogéne.
Verser dans le moule.

Faites cuire dansg e four pendant  25min environ. (Un
cure dent doit sortir propre (Megérement humide ¢’ est nor-
maly

Laissez refroidir avant de démouler

Soupoudrer de sucre glace,

Les bienfaits des épices
sur la santé

LA CANNELLE

Riche en polyphénols, la cannelle est parmi les
50 aliments fes plus antioxydants sclon une
élude de I'American Journal OF Clinical
Nutrition parue en 2006, Extrémement riche
en tanins dont Paction permet de resserrer les
tissuy, ln consommation de cannelle améiore
Ia riésistance de "organisme aux parasites. Elle
pariicipe au renforcement du svstéme immuni-
tnire nolnmment par sa richesse en fer el en
manganise et est recommandée en cas de
grippes ou de problémes broncho-pulmo-
naires. Chee 'homme, on lul préte également
des vertus lonifiantes of aphrodisiagues.
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ce titre, les structures et établisse-
Aments socioculturels, les espaces

publics et de plein air renouent en
ce mois avec les activités religieuses, cul-
turelles et récréatives initiées par les orga-
nismes, €tablissements culturels et juvé-
niles et les associations locales au bonheur
des familles et des enfants notamment,
venus apprécier le programme concocté.
Une trentaine d’activités culturelles et
récréatives qui auront pour cadre plusieurs
points et endroits de la wilaya de Djanet
est prévue tout au long des soirées du mois
sacré, reléve, la cheffe de service des acti-
vités culturelles a la direction de la culture
et des arts, Bahia Bouceddi.
Peaufiné avec le concours des instances
concernées, outre la direction de la culture,
le programme prévoit également un
concours de récitation du saint Coran, 1’or-
ganisation d’expositions, en sus des com-
pétitions culturelles et sportives, auxquels
les jeunes de Djanet sont conviés a faire
valoir leur talent et connaissances dans
divers domaines.
De méme, I’avénement de ce mois sacré
est mis a profit pour 1’organisation
d’autres activités et manifestations, entre
spectacles, soirées de chants Inchad et
Madih, et des conférences atour du mois
sacré, en plus d’une exposition d’artisanat
riche en produit et articles qui font la fier-
té de la région.
Ce programme est propos¢ aux maisons de
jeunes, la salle de cinéma « Tassili », 1’es-
planade du centre d’artisanat, la place des
fétes en plein air, ainsi qu’au niveau
d’autres agglomérations urbaines et la
région enclavée de Tourest, a 180 km
Nord-ouest de Djanet.

VALORISER LE PATRIMOINE
CULTUREL DU TASSILI N'AJJER

Le mois de Ramadhan constitue pour la
population locale, a I’instar des autres
régions du pays, un rendez-vous incon-
tournable pour, outre la consécration de la
piété et de la ferveur, valoriser le patrimoi-
ne culturel séculaire du Tassili N’Ajjer.

REGIONS

DJANET

Riche programme special ramadhan
concocte

Pendant le mois de Ramadhan le quotidien change complétement, cela constitue une période privilégiée pour la population de Djanet,
qui s’emploie a conférer a ce mois sacré sa juste valeur, au plan culturel et spirituel, en proposant diverses activités en rapport.

Trés attachée a leur patrimoine matériel et
immatériel ancestral, la population Djane-
tie marque cette période de diverses activi-
tés festives et ancestrales, jalousement pré-
servées, ressuscitées, a 1’occasion, dans
plusieurs régions aussi bien urbaines que
rurales et enclavées.

De nombreux artistes et hommes de cultu-
re ne laissent pas passer cette occasion
religieuse inapergue pour s’impliquer
davantage dans les activités culturelles en
meublant les veillées du Ramadhan a 1°ins-
tar de 1’artiste populaire Aicha Mechar, qui
puise du répertoire « Tindi », pour véhicu-

ler ses poésies lyriques traitant 1’histoire
de la région et de la culture des Touaregs,
sous une mélodie enchantant le public
mélomane.

Suivie avec beaucoup d’intérét pour ses
chants brillamment interprétés, I’artiste a
mis en exergue la mission de I’artiste en
tant que dépositaire du riche répertoire
séculaire, avant d’appeler a préserver ce
genre lyrique séculaire de Tindi.

Le commissariat des scouts musulmans
algériens (SMA) de Djanet s’applique,
pour sa part, & organiser en ce mois des
compétitions culturels et littéraires, dont le

concours baptisé « Question-réponse », ol
les animateurs sillonnent les divers quar-
tiers et cités de Djanet proposant aux
jeunes une liste de questions dans divers
domaines et offrant aux lauréats récom-
penses et cadeaux.
Selon de nombreux citoyens et familles,
venus se délecter des activités du Ramad-
han et profiter de balades nocturnes se sont
félicités de I’organisation de telles mani-
festations en ce mois sacré, de I’opportuni-
té de 1’échange et du partage d’agréables
moments, qu’offrent ces veillée.

R.R

RENOVATION DE LA MAISON DE LARTISANAT ET DES METIERS A BATNA

10 millions de dinars allouée

UNE ENVELOPPE financi¢re de dix mil-
lions de dinars a été allouée pour €équiper
la maison de ’artisanat et des métiers, du
centre-ville de Batna. C’est ce qu’a indi-
qué hier, Noureddine Bounafaa, directeur
du tourisme et de 1’artisanat de la wilaya.
A ce propos, le directeur a déclaré que
« Le financement de cette opération qui
est puisé du budget d’équipement de I’an-
née en cours, servira & ouvrir un espace
d’exposition et de commercialisation des
produits de I’artisanat de la wilaya ».

La maison de I’artisanat et des métiers de
la wilaya de Batna, occupe une position
stratégique par rapport a la ville de Batna
, a-t-il dit, expliquant que cette structure
est composée d’une salle d’exposition
située au rez-de-chaussée, prévue pour 40
artisans, une salle réservée a la formation
des artisans et a 1’administration, tandis
que le sous-sol abrite des ateliers de 1’ar-
tisanat et réservé a 30 métiers menacés de
disparition, a I’instar de la cachabya, le
burnous, ainsi que le tissage du tapis
local.

Le méme responsable a indiqué que ses
services ont regu derniérement I’aval
pour la réalisation prochaine d’un centre
de I’artisanat et des métiers au chef-licu
de la daira d’Arris, soulignant que des

démarches ont été entamées pour la créa-
tion d’un centre similaire a la daira de
Barika.

Le nombre d’artisans inscrits a la
chambre de I’artisanat et des métiers de la

wilaya de Batna, est de 14.770 qui acti-
vent dans les domaines de I’artisanat tra-
ditionnel, de I’artisanat d’art, 1’artisanat
des matériaux et I’artisanat des métiers.
R.R

DISTRIBUTION DE LELECTRICITE ET DU GAZ D’EL HARRACH
Un programme spécial Ramadhan mis en place

LA DIRECTION de distribution de 1’électricité et du gaz d’El Har-
rach relevant de la Société algérienne de distribution de 1’¢lectri-
cité et du gaz (SADEG), a mis en place un programme excep-
tionnel pour assurer la qualité et la continuité du service pendant
le mois de Ramadhan, permettant d’intervenir immédiatement en
cas d’urgences durant la rupture du jeline, a indiqué hier, un com-
muniqué de la direction.

La direction de distribution de I’¢lectricité et du gaz d’El Harrach
mobilise toutes les ressources humaines, matérielles et techniques
pour assurer « la qualité et la continuité du service », afin de réa-
liser les objectifs escomptés et de mettre en ceuvre les directives
du groupe, précise le communiqué.

Les moyens mobilisés a cet effet consistent en le renforcement du
systéme de permanence et de maintenance des transformateurs,

ajoute la méme source qui souligne « la mise en place d’un pro-
gramme spécial Ramadhan », a travers la mobilisation des
équipes techniques d’intervention et le renforcement du systéme
de permanence 24h/24 au niveau des cinq agences commerciales
relevant de ladite direction. Ce programme sera intensifi¢ durant
les jours a venir.
A ce titre, la direction de distribution d’El Harrach a affirmé que
ce programme permettra ’intervention immédiate pour parer a
toute éventualité pouvant survenir sur les réseaux énergétiques
pendant la rupture du jetne. La direction a procédé a la mainte-
nance de tous les transformateurs responsables de 1’approvision-
nement en électricité et en gaz relevant de son territoire, dans le
but d’assurer la qualité du service et d’éviter toute coupure.

R.R
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CULTURE

BOUFFEES ARTISTIQUES PENDANT LE RAMADAN

Djamel Eddine Mebrek expose
le patrimoine algeérien

Lartiste plasticien Djamel Eddine Mebrek expose I’histoire et le patrimoine culturel algérien a la Galerie
d’Arts Aicha Haddad a Alger Centre. Intitulée «Bouffées artistiques pendant le Ramadan», I’exposition
qui a débuté le 25 mars se poursuivra jusqu’au 08 avril prochain

Cet artiste autodidacte présente au
public la jutosité de son art, qui
s’inspire du riche patrimoine cul-
turel algérien avec ses éléments et son his-
toire. Une fagon de préserver le patrimoi-
ne et la mémoire.

L’exposition comprend environ 30 ceuvres
d’art de différentes formats et techniques,
qui traitent d’éléments du patrimoine cul-
turel et artistique national, tels que des
portraits de personnages et de sites histo-
riques, des paysages, et du patrimoine qui
reflétent la mosaique multiforme de 1’his-
toire et du patrimoine de 1’Algérie des
siécles d’histoire.

Dans cette exposition, organisée dans le
cadre d’un programme de Ramadan élabo-
ré par Etablissement Arts et Culture, Dja-
mel Eddine Mebrek propose une série de

tableaux fascinants, tel que la toile mon-
trant un cavalier (chasseur), authentique-
ment vétu, une scéne de vie dans le désert
montrant le costume typique des touareg,
ou encore des portraits d’importantes
figures historiques comme Mustapha Ben-
boulaid et I’émir Abdelkader, symbole de
la résistance contre le colonialisme fran-
cais. Il est vétu d’un Burnous noirs et
porte dans sa main le Coran.

Le public peut contempler également un
portrait d’une femme portant le Haik, un
vétement féminin porté les femmes algé-
roises, en plus particuliérement a la Cas-
bah d’Alger. Dans le méme tableau, le
public peut apprécier les ruelles de I’an-
cienne Casbah, un quartier qui témoigne
d’une authenticité remarquable, aussi bien
au niveau de la forme et de la conception,

des matériaux de construction et des tradi-
tions populaires.
Lartiste plasticien consacre une grande
partie de ses ceuvres a faire revivre des
traits du patrimoine national ancien de la
Casbah avec tout son architecture, ses tra-
ditions, ses costumes traditionnels et ses
cafés populaires. Il s’inspire des deux
écoles figuratives et réalistes, et utilise dif-
férentes méthodes a I’instar de la gouache,
de I’acrylique ou de la peinture a 1’huile,
sur papier ou sur toile.
Natif d’Alger, Mebrek Djamel Eddine, 32
ans, a participé a plusieurs expositions en
Algérie et a D’étranger notamment en
Tunisie, en Egypte et en Turquie ou il a
participé a des événements d’arts plas-
tiques.

Meriem Djouder

SOIREES RAMADANESQUES

Samira Brahmia en concert
le 14 avril a Alger

L’AUTEUR, compositeur et interprete
Samira Brahmia animera un concert ce 14
avril a Dar Errais sis au port de Sidi-Fred;
a Alger, dans le cadre du Thé Show organi-
s¢ durant ce mois de Ramadan, par Bro-
Shing Events, indique ’artiste sur sa page
officielle.

Samira Brahmia, née dans le Doubs en
France mais élevée en Algérie, est dotée
dés le berceau d’une double culture, la
jeune femme assume trés bien ses origines
et ses acquis avec un naturel déconcertant.
Ses chansons mélent influences pop rock
(tendance Police ou Sheryl Crow), chaabi,
traditions celtiques ou instruments du
Grand Sud algérien. Ses mélodies ciselées
sont dominées par sa voix pure et claire et
une capacité étonnante a faire passer
I’émotion.

Depuis plus de 10 ans, dans le milieu de la
musique « du monde », elle se fait repérer
pour sa voix et sa personnalité a la force
tranquille. Mais avec son passage a I’émis-
sion « The Voice » ou elle défendait crane-
ment « Haramtou Bik Nouassi », chanson
d’amour du creuset arabo-andalou, Samira
Brahmia a plus que galvanisé un auditoire
des deux cotés de la Méditerranée. Un
signe d’encouragement pour une chanteuse
qui revendique son identité plurielle et a
I’ambition de bousculer les codes esthé-
tiques pour faire voyager son art hors des
territoires assignés. Toute son histoire la
porte vers cette multiculturalité. C’est que
celle qui en pince pour le swing d’Ella
Fitzgerald, le groove de Cheikha Rimitti, la
fougue d’Edith Piaf, la saudade de Cesaria
Evora, a comme ses illustres ainées une

voix dont le grain, la dynamique, la textu-
re, la classe qui rappellent celles dont on
dit qu’elles guérissent 1I’ame.
Avec ce second album, composé au plus
prés de ses émotions, Samira Brahmia
offre un apergu fidéle de sa personnalité.
Evoquant les trajectoires de Myriam
Makeba ou de Cheikha Rimitti, elle y
revendique ses libertés de femme et son
éthique d’artiste. Un album qu’elle a ima-
giné comme un tour de chant, jouant de
I’intime et de la sensualité, de la gravité et
de I’humour, tricotant des écheveaux
arabo-andalou, africain, jazz ou pop. Ces
treize titres évoquent aussi bien I’abnéga-
tion des méres africaines, 1’exil, ’altruis-
me, les ancétres, les réfugiés, que le désir
et I’ivresse...

Meriem D

«LA FEMME
ALGERIENNE, LE
SOLDAT INCONNU»

Un nouvel ouvrage sur le
réle majeur de la femme
dans la lutte contre le
colonisateur francais

LE NOUVEL ouvrage «La femme
algérienne, le soldat inconnuy, publi-
cation récente du Centre national de
documentation, de presse, d’images
et d’information (CNDPI), met en
lumiére le réle majeur de la femme
algérienne a travers ’histoire notam-
ment dans la résistance et la lutte
contre le colonisateur frangais.
A travers des images d’archives et
des textes, le livre retrace la lutte de
la femme algérienne a travers 1’his-
toire notamment contre le colonisa-
teur frangais, mettant en exergue son
role primordial dans la préservation
des traditions et coutumes ainsi que
de I’identité nationale musulmane.
L’ouvrage évoque principalement le
réle pionnier des femmes algériennes
dans la résistance face au colonialis-
me frangais durant la guerre de libé-
ration, devenues symbole de la
femme libre et fiere. Ces Moudjahi-
date, Fidaiyate, Moussabilat et mili-
tantes qui ont fait entendre leur voix
au monde entier, s’érigeant en mode-
le pour toutes les femmes du monde.
Le livre s’intéresse également a la
participation de la femme combattan-
te aux coOtés de I’homme a la lutte
contre le colonisateur, son apport et
sa contribution a la guerre de libéra-
tion nationale, notamment a travers la
collecte de fonds et d’informations,
I’assistance des malades et des bles-
sés de guerre, la participation a la
lutte armée et sa résistance dans les
geodles et prisons coloniales face a
toutes formes de torture et aux
sévices endurés.
Djamila Boupacha, Hassiba Ben
Bouali, Djamila Bouhired, Zohra
Drif, Djamila Bouaza, Meriem Boua-
toura pour ne citer que celles-ci
parmi les héroines de notre patrie
connues pour leur parcours militant
exceptionnel en Algérie comme a
I’étranger et leur exploit inégalé qui
restera gravé en lettre d’or dans la
mémoire collective de la nation.
Le livre qui renferme des biographies
express de ces héroines, accompa-
gnées de leurs photos et témoignages,
revient sur les sacrifices de combat-
tantes étrangeres d’origine européen-
ne qui ont voué leur vie a la cause
algérienne, a I’image de Jacqueline
Guerroudj et Annie Steiner.
1l s’agit, en fait, d’un document his-
torique vivant sur lequel I’on peut se
référer dans ’écriture de 1’histoire de
I’ Algérie, d’autant plus que la majo-
rité des femmes combattantes
n’avaient pas eu 1’occasion de livrer
leurs témoignages. Ce livre se veut,
somme toute, un hommage a ces
femmes et une reconnaissance a leur
juste valeur.
L’ouvrage met en lumicre ces Algé-
riennes qui ont consacré leur vie a
préserver 1’identité nationale et a per-
pétuer les valeurs et les traditions des
Alggériens, ces Algériennes qui ont su
maintenir vivace le sentiment d’ap-
partenance a la patrie et le trans-
mettre aux autres générations.
«La femme algérienne, le soldat
inconnuy, cette publication de 159
pages, a été réalisée a partir d’une
collection de documents et de photos
en noir et blanc, extraits des archives
du Centre national de documentation,
de presse, d’images et d’information,
a I’occasion du soixantiéme anniver-
saire du recouvrement de la souverai-
neté nationale.

APS
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COUPE DU MONDE
U-20:

L'Argentine se porte
candidate a I'organisation
du tournoi

LA FEDERATION argentine de football
(AFA) s’est officiellement portée can-
didate a 1’organisation de la Coupe du
Monde U-20 de la FIFA 2023, suite au
retrait des droits d’organisation a 1’In-
donésie, a annoncé le président de
I’instance internationale. « D’autres
pays ont fait part de leur intérét, mais
si I’on s’en tient aux propositions offi-
cielles et aux garanties gouvernemen-
tales, je crois que 1’Argentine se trouve
en pole position », a déclaré le prési-
dent Infantino lors d’une conférence de
presse tenue a la veille du congres de
la CONMEBOL a Asuncion (Para-
guay). « La décision sera probablement
prise dans les deux ou trois

prochains jours. Nous devons agir rapi-
dement car la Coupe du Monde U-20
débute le 20 mai, c¢’est-a-dire dans trés
peu de temps. Tout le monde sait la
place qu’occupe le football en Argenti-
ne, je suis certain que le pays

serait capable d’organiser un tournoi de
cette importance. » a-t-il ajouté. M.
Infantino a confié que le président de
I’ AFA Claudio Tapia, le ministre des
Sports et du Tourisme et le ministre du
Commerce avaient apporté « les garan-
ties nécessaires » afin de soutenir cette
candidature « solide », qui lui a été
remise par le président de la CONME-
BOL Alejandro Dominguez en person-
ne. « La proposition de I’AFA sera
envoyée au bureau du Conseil de la
FIFA, qui décidera en dernier ressort
de I’identité du pays hote de la Coupe
du Monde U-20 », a expliqué le prési-
dent de la FIFA. Pour rappel, I’ Afrique
sera représentée au mondial des moins
de 23 ans par le Sénégal, la Gambie, le
Nigeria et la Tunisie.

CONTRAIREMENT A
LANGLETERRE

La FFF interdit aux
arbitres d’arréter les
matchs pour le ramadhan

ALORS que les Musulmans sont au
cceur de la période de Ramadan, la FFF
a envoy¢ un mail aux arbitres pour les
avertir sur ’interdiction d’arréter les
matchs ! C’est une décision ou plus
précisément un avertissement clair qui
devrait faire parler. Depuis quelques
jours maintenant, les personnes de
confession musulmane sont entrées
dans la période de Ramadan avec le
jetne traditionnel tout au long de la
journée. Une pratique qui pose la ques-
tion la cohabitation avec la pratique
sportive de haut niveau. En Angleterre,
on a tranché il y a quelques jours déja
en assurant que les matchs pourront
étre arrétés au moment de la fin du
jetne afin que les personnes de confes-
sion musulmane se restaurent. Une
pause avait également marqué le der-
nier match entre le Niger et 1’ Algérie.

PRINCIPE DE NEUTRALITE MIS EN
AVANT

Mais du c6té de la FFF, la position est
radicalement différente. Les arbitres
affiliés a la Fédération ont en effet regu
un mail du président de la Commission
Fédérale des Arbitres Eric Borghini,
rappelant 1’interdiction stricte d’inter-
rompre un match pour rompre le jeline.
Mettant en avant le réeglement de la
FFF et notamment le principe de neu-
tralité sur la question religieuse, la
Fédération prévient donc ses arbitres.
Interdiction de stopper un match le
temps que les joueurs musulmans se
restaurent...
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NOUVEAU STADE DE TIZI-OUZOU

Un match test en mai prochain

n match test sera organisé le mois
U de mai prochain au nouveau stade

de football de Tizi-Ouzou (50.000
places), dont les travaux sont en cours
d’achévement, a indiqué samedi un com-
muniqué du ministere de 1’Habitat, de I’Ur-
banisme et de la Ville.
Le communiqué a souligné que le ministre
de 1’Habitat, de 1’Urbanisme et de la Ville,
Mohamed Tarek Belaribi, a donné dans la
nuit de vendredi, a 1’issue d’une visite
d’inspection a ce stade de football en réali-
sation a Boukhalfa (a ’entrée Sud-ouest de
la ville de Tizi-Ouzou), des instructions en
vue de Iintensification des efforts et I’ac-
célération de la cadence des travaux, pour
que I’installation soit fin préte, notamment
pour I’»organisation prochaine d’un match
test en mai prochainy». Le taux d’avance-
ment global de ce chantier est de 90%,
selon la méme source, qui a relevé 1’ache-
vement des travaux des vestiaires, au
moment ou le taux de réalisation de la salle
de conférence est de 98%. Durant cette
méme visite, M. Belaribi a inspecté le troi-
siéme étage du stade abritant des équipe-
ments techniques, dont la climatisation, la
chaudiére, et autres équipements sensibles,
ou il a fait le constat d’un «manque consi-
dérable en main-d’ceuvre qualifiée, en
période de nuit». Il a, aussi, insisté sur
lannécessité d’intensification des travaux et
d’accélération de leur cadence», est-il sou-
ligné dans le communiqué. Le ministre de
I’Habitat a également inspecté le terrain du
stade, les panneaux publicitaires et la faga-
de extérieure de I’installation, «ornée de
projecteurs qui lui ont conféré une esthé-

tique singulieére», a ajouté la méme source.
A D’issue de sa visite, M. Belaribi a tenu
une réunion avec le Directeur des équipe-
ments publics de la wilaya, le bureau
d’études et I’entreprise réalisatrice. Il a
donné des instructions pour «une révision
des délais fixés pour les travaux restants, et
I’adoption du systéme de travail en 8x3,
parallélement a I’accélération de 1’acquisi-
tion de tous les équipements restants, ainsi
que des autorisations requises pour 1’ex-
ploitation des différents équipements sen-
sibles a I’intérieur du stade», comme indi-
qué dans le communiqué du ministére. A

noter que ce stade de football d’une capaci-
t¢ de 50.000 places figure parmi d’autres
structures constituant le nouveau complexe
sportif de Tizi-Ouzou, englobant pas moins
de 12 batiments et annexes, dont une salle
d’athlétisme d’une capacité de 6.500
places, et un terrain d’entrainement avec
gazon naturel. Pas moins de 900 ouvriers
activent actuellement au niveau de ce chan-
tier, marqué par une intensification des
efforts en vue de I’achévement des travaux
de ce projet structuré dans les délais impar-
tis, selon le communiqué du ministére de
I’Habitat, de I’Urbanisme et de la Ville.

EN D’ALGERIE / CHERKI- GOUIRI :

Ce n’est pas termine
pour ces deux cracks

ALORS que plusieurs joueurs ont récemment fait le choix de
rejoindre la sélection d’Algérie, plutdt que d’attendre une convo-
cation de la part de Didier Deschamps, d’autres seraient en pleine
réflexion pour suivre le méme chemin. En effet, des rumeurs

locales ont avancé qu’ Amine Gouiri et Rayan Cherki avait décidé

de jouer pour les Fennecs. Une information balayée par la presse
francaise ce vendredi. Depuis que Fares Chaibi, Jaouen Hadjam,
Badredine Bouanani et surtout Houssem Aouar ont décidé de tour-
ner le dos aux Bleus pour rejoindre 1’ Algérie, les rumeurs s’inten-
sifient autour d’autres bi-nationaux. Si on en croit certaines infor-
mations, Amine Gouiri et Rayan Cherki, tous deux en équipe de
France espoirs, seraient sur le point d’imiter leurs compatriotes.

GOUIRI DEVRAIT ETRE PRESENT AU PROCHAIN EURO
Toutefois, selon RMC Sport, rien n’est encore bouclé pour Amine
Gouiri et Rayan Cherki. En effet, les deux attaquants formés

a Lyon n’auraient pas encore pris leur décision. D’ailleurs, Amine
Gouiri aurait prévu de jouer le prochain Euro Espoirs avec les
Bleuets en juin prochain, méme s’il pourrait se poser la question
d’un changement de sélection a court ou moyen terme.

CHERKI DE PLUS EN PLUS PROCHE DE L'ALGERIE ?

Si, pour le moment, Sylvain Ripoll peut encore comptersur Cher-
ki et Gouiri, Didier Deschamps a de quoi s’inquiéter. Récemment,
des sources proches de la sélection algérienne, avaient affirmé
que Cherki voudrait porter le maillot des Fennecs. Ainsi, et concer-
nant Rayan Cherki ; ces mémes sources en relation avec la Faf
n’ont pas manqué, sres d’elles, de confirmer 1’accord du joueur.

Le dossier est en bonne voie. Rien n’est toutefois acté pour le

sion finale.

SERIE A/ ITALIE :

moment » tient-on néanmoins a d’affirmer, préférant attendre, on
I’imagine, que les intéressés ne prennent, publiquement, une déci-

Sur les murs de Naples, le scudetto
est deja une realite

SUR les murs de Naples, ’incontour-
nable icone Diego Maradona doit faire un
peu de place ces temps-ci a Victor Osim-
hen ou Khvicha Kvaratskhelia, les nou-
veaux chouchous des tifosis déja préts a
célébrer le scudetto. Des farandoles de
maillots floqués du numéro 77, celui de
I’ailier géorgien surnommé « Kvarado-
na », flottent au-dessus des piétons déam-
bulant dans la vieille ville, suspendus aux
fils & linge. Sur les étals et dans les
vitrines, au milieu des statuettes Marado-
na, on n’échappe pas non plus aux
masques noirs, rappelant le masque de

protection que porte depuis la saison der-
niére 1’avant-centre nigérian Osimhen,
meilleur buteur du championnat. Le troi-
sieme titre de champion d’Italie du Napo-
li n’est pas encore officiellement en
poche. Mais c’est tout comme, quand on
se promeéne dans les rues grouillantes de
la cité parthénopéenne en ce début de
printemps. Avant de recevoir le champion
en titre, ’AC Milan (4¢), dimanche au
Stade Diego Maradona, Naples compte
19 points d’avance sur son plus
proche poursuivant, la Lazio Rome, 1’une
des deux seules équipes a 1’avoir battu

en Italie cette saison avec I’Inter Milan
(3e a 21 pts). Méme si la Juventus
(actuellement 7e) récupérait en appel ses
quinze points de pénalité¢ pour fraudes
comptables, Naples compterait encore
quinze points de marge sur les Biancone-
ri. Une sacrée garantie a onze journées de
la fin. Ce serait la premiére fois depuis
plus de vingt ans (et le titre de I’AS Rome
en 2001) que le scudetto échappe aux
trois grands du nord : Juventus, Inter et
AC Milan. Tout est donc prét pour la
grande féte du scudetto. Ne reste plus
qu’a fixer la date.
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COUPE DE LA CONFEDERATION :

USM Alger- Al Akhdar (Libye) :
la qualification d’abord

L’'USM Alger, seul représentant de I’Algérie en coupe de la CAF, affrontera, dans le cadre du 6éme et dernier
match de la phase de poules, le club Libyen d’Al Akhdar, demain soir @ 21h00, au stade « 5 Juillet 1962 ».

Par Rabah Azizi.

prés deux échecs plus ou moins
Ainattendus a D’extérieur face res-

pectivement au Saint Eloi Lupopo
et au Marumo Gallants, les « Rouge et
noir » s’apprétent a disputer le match cru-
cial qui décidera de leur sort. Conscient de
I’importance de la rencontre, le coach
Benchikha a remanié ses troupes tout en
ajustant ses tactiques pour cette confronta-
tion tout en insistant que la victoire est
impérative pour assurer la qualification
sans entrer dans la « comptabilité ».
Méme si un match nul contre les Libyens
sera suffisant, Meziane et ses coéquipiers
ne chercheront pas le partage de points et
ne veulent pas se reposer sur leurs lau-
riers. Au contraire, ils se disent déterminés
a se surpasser et a ne pas céder a la facili-
té et aux calculs d’épicier. Le triomphe est
donc le mot d’ordre principal de I’entrai-

neur et de ses joueurs. En effet, la victoire
est dans la ligne de mire car un succes
pourrait méme permettre au club de Sous-
tara a terminer a la téte du groupe « A ».
Une premiére place au classement donne-
ra plus d’avantages a I’équipe lors du tira-
ge au sort et pour la suite de son aventure
dans cette compétition africaine. Néan-
moins, pour que ’'USMA puisse prendre
la téte du groupe, il est crucial que les
Marumo Gallants fassent un faux pas.
Pour étre a la hauteur de 1’objectif, le
coach “’Usmiste” s’appréte a concocter
un onze idéal pour faire plier Al-Akhdar,
car I’entiéreté des joueurs sont de retour
de leur sélection. Sur le plan purement
tactique, Il se pourrait également que Ben-
chikha opte pour un 4-3-3 classique et
habituel, étant donné que ce schéma
convient particuliérement bien a ’'USMA,
surtout depuis le retour de la star de
I’équipe Abderrahmane Meziane qui évo-

LIGUE 1, 21E JOURNEE

luera surement aux coOtés du prolifique
buteur Aymen Mahious et Abdelkrim
Zouari qui déclare : « Nous visons la vic-
toire et sommes préts a prendre des
risques, méme si un match nul nous per-
mettra, quoi qu’il arrive, d’atteindre notre
objectif ». Il convient de rappeler que lors
du match aller en déplacement contre
cette méme équipe dAl-Akhdar, I’ « Itti-
had » avait concédé un match nul . Il est
également important de noter que I’'USM
Alger occupe actuellement la deuxieme
place du classement avec 8 points, avec
seulement un point de retard sur les Sud-
Africains de Marumo, et avec une avance
de trois unités sur leur poursuivant direct.
Le dernier match de la phase de poule pro-
met d’étre intense et plein de suspense.
Espérons que « Ouled El Bahdja » saura
faire honneur a ses supporters en remplis-
sant sa tache avec brio.

R.A

Le CSC renoue avec la victoire,
le MCA et ’ASO se neutralisent

EN S’IMPOSANT 2-0 devant I’ES Sétif]
en match de la 21e journée de la Ligue 1,
le CS Constantine a renoué avec la victoi-
re en championnat, au moment ou le MC
Alger et I’ASO Chlef ont match nul (0-0),
le MC El-Bayadh a pris le meilleur sur le
RC Arbaa (3-1) ainsi que le NC Magra sur
1’US Biskra (2-1). Ce sont les résultats par-
tiels des matchs de la 21e journée de la
Ligue 1 disputés ce vendredi aprés-midi,
en attendant la suite des rencontres. Le
grand bénéficiére est sans doute le CS

Constantine qui retrouve la joie de la vic-
toire en championnat puisque son dernier
succeés remonte au 11 décembre 2022
devant le MC El Bayedh (3-1). Une victoi-
re devant les Sétifiens (2-0) qui permet aux
Sanafir de réduire I’écart qui les sépare du
leader. A Chlef, I’ASO a été tenue en échec
par le Mouloudia (0-0), soit un nul qui
n’arrange pas les affaires des deux
équipes. Le MCA reste scotché a la 4e
place, tandis que Chlef gagne une place, 11e
provisoirement.

RESULTATS PARTIELS

DE LA 21E JOURNEE

CS Constantine - ES Sétif 2-0
ASO Chlef - MC Alger 0-0
NC Magra - US Biskra 2-1
MC El-Bayadh - RC Arbaa 3-1
USM Alger - MC Oran reporté
Samedi ler avril a 15h45
USM Khenchela - Paradou AC
Mercredi 5 avril a 22h

CR Belouizdad - JS Saoura

JS Kabylie - HB Chelghoum-Laid

LIGUE 2 (23E JOURNEE) / GROUPE CENTRE-OUEST :

JSM Tiaret-SC Mecheria au sommet

La super affiche réunissant la JSM Tiaret au
SC Mecheria, deuxiémes ex aequo du groupe
le sommet de la 23e journée Championnat de
la Ligue 2 amateur de football disputée ven-
dredi (15h00) a finalement accouché d’une
grosse souris avec, a 1’arrivée, un triste nul
blanc et sans but donc. Indécise de bout en
bout, cette rencontre entre deux des candidats
les plus sérieux a la montée en Ligue 1, a été
marquée (effets du jeine peut-étre ?) par I’in-
efficacité des attaquants des deux camps qui
arrange toutefois les visiteurs, le SC Meche-
ria gagnant au change et prolongeant au pas-
sage leur série d’invincibilité portée désor-
mais a 13 sorties sans défaite (8 victoires et 5
nuls) alors que la JSM Tiaret, perd gros lui
qui vient a peine de concéder le match nul
face au NA Hussein-dey (1-1) lors de la pré-
cédente journée, cédant ainsi le fauteuil de
leader a I’ES Ben Aknoun (52 pts), le plus
grand gagnant de cette étape et qui revient de
chez le MC Saida avec une large victoire.
Premiers désormais avec trois points d’avan-
ce, les joueurs de I’Etoile, au détour d’un
déplacement finalement tranquille ne se sont
pas faits prier pour étriller (0-5) des locaux
engagés pourtant dans une opération de sau-
vetage pour le maintien et alignent, a cette

occasion, une quatriéme victoire de rang
consécutif, consolidant également son fau-
teuil de N°1 dans une poule Centre-Ouest ou
rien n’est encore joué aux avant-postes. Parce
que, derri¢re, ce trio menant le peloton de
téte, I’E.S Mostaganem (4e et désormais 49
pts unités au compteur) maintient toujours la
pression en ne se ratant pas lors de la récep-
tion du NA Hussein-Day grace a un petit
mais précieux succes (1-0). Bonne opération
et trois nouveaux points qui lui permettent de
garder le contact avec I’ambition d’arracher
les trois points de la victoire pour rester au
contact de la téte du classement et mettre fin
a la belle série de ses invités d’Hussein Dey,
pas totalement extirpés de la zone de turbu-
lences et qui restaient sur sept matchs sans
défaite. On retiendra par ailleurs que le MCB
Oued Sly, bien que distancé par le quatuor de
téte, a profité de son voyage du c6té de Reli-
zane en réalisant 1’essentiel (victoire 1-2)
devant la lanterne rouge, le Rapid dont le
compteur (un record absolu dans I’histoire de
la D2) a zéro point. Le CR Témouchent,
longtemps dans la course a I’accession, ne se
fait plus d’illusions et marque le pas en reve-
nant de Boufarik, également dans le ventre
mou du classement, avec un tout petit point.
Dans les profondeurs, la lutte pour la survie

est a son comble. Ainsi, le RC Kouba, peut
souffler momentanément a la faveur de sa
large victoire (3-0). Une belle victoire qui lui
permet de voir venir et espérer sauver les
meubles dans sa quéte de rester en Ligue 2.
Méme remarque pour le WA Tlemcen qui
revient d’Oran avec un salutaire succes de
chez I’ASM Oran qui marchait pourtant bien
jusque-la. Enfin, l’autre sommet des mal
classés entre 1’0 Médéa et le GC Mascaran’a
pas connu de vainqueur, les deux formations,
toujours pas tirées d’affaire et en besoin pres-
sant de points ont des raisons de s’inquiéter
pour leur avenir. A rappeler que pour le grou-
pe Centre-Est, cette 21e journée a été décalée
a hier (samedi), méme horaire, 15H00

LES RESULTATS :

WA Boufarik - CR Témouchent 1 - 1
RC Relizane - MCB Oued Sly 1-2

RC Kouba - SKAF Khemis Miliana 3-0
O Médéa - GC Mascara 0-0

ES Mostaganem - NA Hussein-Dey 1-0
JSM Tiaret - SC Mecheria 0-0

ASM Oran - WA Tlemcen 0-1

MC Saida - ES Ben Aknoun 0-5

COMMUNIQUE : LA
FAF APPORTE SON
SOUTIEN AU
FOOTBALL
PALESTINIEN

EN PLUS des agressions que
subit le peuple palestinien au
quotidien, le football dans ce
pays n’est pas épargné lui aussi
des actions génocidaires de I’oc-
cupant. Encore une fois, le foot-
ball Palestinien a fait I’objet
d’agression par des bombes
lacrymogenes lors d’un match
engendrant plusieurs blessés et
I’arrét de cette rencontre, et ce en
violation manifeste de toutes les
chartes internationales et régles
de la FIFA. La Fédération algé-
rienne de football condamne
énergiquement ces attaques sau-
vages conduites par I’occupant
sioniste et exprime son soutien et
sa solidarité indéfectibles a I’en-
droit des civils et footballeurs
touchés ainsi qu’a la Fédération
palestinienne de football.

CYCLISME : LES
ALGERIENS KESSIR
ET FERKOUS EN
STAGE DE
PREPARATION EN
AFRIQUE DU SUD

LES CYCLISTES internationaux
algériens (U-23), Abderrahmane
Kessir et Ayoub Ferkous, ont
atterri vendredi matin en Afrique
du Sud, ou ils effectueront un
stage de préparation du ler au 15
avril, dans un Centre de 1’Union
cycliste internationale (UCI),
situé a Cape Town. «Ce stage
comporte des compétitions, qui
seront au programme des deux
jeunes internationaux algériens»
selon la fédération algérienne de
cyclisme (FAC). Au mois d’oc-
tobre dernier, trois jeunes interna-
tionaux algériens avaient déja
bénéficié d’un stage similaire en
Afrique du Sud. I1 s’agit de
Bachir Chenafi, Ryad Bakhti et
Abdelkrim Ferkous. Peu avant
eux, c’est la jeune oranaise Nesri-
ne Houili qui avait bénéficié
d’une préparation dans le Centre
d’Aigle, en Suisse, relevant éga-
lement de I’Union cycliste inter-
nationale.

DES CHANGEMENTS
AU SEIN DE LA
FEDERATION
ALGERIENNE
D’ATHLETISME

LA FEDERATION algérienne
d’athlétisme (FAA) a annoncé
vendredi avoir effectué¢ d’impor-
tants changements au niveau de
ses composantes administrative et
technique, dont la nomination de
Mahfoud Bouhouche en tant que
Directeur technique national
(DTN), en remplacement de
Abdelkrim Sadou. L’instance
Fédérale a précisé dans un com-
muniqué avoir nommé « par inté-
rim » Bouhouche, qui occupe
déja le poste de Directeur des
équipes nationales (DEN). Il a été
procédé également a la nomina-
tion d’Amine Djouhri au poste
de Directeur de 1’organisation
sportive (DOS) en remplacement
de Mouloud Ghezali, alors que
I’ancien Secrétaire général de
I’instance, Belaid Abderrahmane
a été remplacé par Mr Zoubir
Ichaine.
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lors que nous nous remettons

collectivement de la crise du

Covid, les entreprises du
monde entier composent avec un cli-
mat d’incertitudes financiéres et poli-
tiques. Et on peut remarquer, comme le
montrent diverses études, que celles
qui font le choix de l'automatisation
avancée pour optimiser leurs proces-
sus et leurs systemes gagnent en effica-
cité, pas seulement pour survivre, mais
surtout pour prospérer.
Quand on parle d’automatisation avan-
cée, on pense immédiatement aux tech-
nologies de deep learning, d’intelligen-
ce artificielle (IA) et de robotisation
RPA (automatisation robotisée des pro-
cessus). Etrangement, on entend moins
parler de vision par ordinateur (« com-
puter vision »), concept qui permet
pourtant d’exploiter au maximum les
technologies d’automatisation. Il serait
intéressant que les responsables des
opérations des entreprises s'informent
a ce sujet pour bénéficier d’'une auto-
matisation optimale de leurs processus
de front et back-office.
Les technologies de computer vision
traitent 'information issue de contenus
visuels : images, documents, captures
d’écran, vidéos, etc. Dans un contexte
d’automatisation, elles permettent de
capturer et traiter de grandes quantités
de documents, d’'images et de vidéos
avec des possibilités de rapidité et de
quantité largement supérieures aux
capacités humaines.
On retrouve généralement les techno-
logies de vision par ordinateur cou-
plées a d’autres, comme celles de trai-
tement automatique du langage natu-
rel, RPA, IA et machine learning. On
pourrait schématiser en disant que les
technologies de vision par ordinateur
sont les yeux de I'automatisation. L'1A
et le machine learning proposent des
capacités cérébrales, et enfin la RPA
elle, permet de relier tout cela dans un
ensemble fonctionnel cohérent : elle
est en quelque sorte la colonne verté-
brale de l'ensemble de ces technolo-
gies.
Ces derniéres années, les chiffres
témoignent d’'une accélération de
I'adoption de I'automatisation des pro-
cessus par les entreprises, tous sec-
teurs confondus.
C’est la qu'intervient la vision par ordi-
nateur pour lire les nombreuses infor-
mations visuelles communes aux pro-
cessus de front et back-office, docu-

Technologie :

Ou comment tirer
parti au maximum de
lI'automatisation en
Iui donnant des yeux
pour voir ? Par Benoit
Cayla, responsable IA
et innovation chez
SS&C Blue Prism.

a "computer vision
Comment libérer tout le
potentiel de Pautomatisation

ments, vidéos ou objets, comme les
boites de dialogue, les barres de défile-
ment ou les boutons a I’écran. Et ceci a
grande échelle. L'enjeu est de taille, car
bon nombre de cabinets comme IDC
prédisent par exemple que 80 % des
données stockées par les entreprises
d’ici 2025 seront des données non
structurées. Or ces données nécessitent
tres souvent des technologies de type
vision par ordinateur pour étre exploi-
tables.

Limportance de I'approche

IDP dans 'automatisation du
traitement des documents
L'application la plus courante de la
technologie de vision par ordinateur
est celle du traitement de documents.
Le machine learning et le deep learning
sont les principes actifs des technolo-
gies IDP (traitement intelligent des
documents) qui automatisent le traite-
ment et la classification de documents,
I'extraction de données imprimées ou
manuscrites et le déchiffrage de conte-
nus a traiter automatiquement.
L'approche IDP est trés utile pour l'au-
tomatisation du traitement des docu-
ments a grande échelle.

Dans le secteur des services financiers,
par exemple, riche en processus et qui
produit encore beaucoup de papier, la
technologie permet d’automatiser I'ex-
traction de données d'une masse
importante de documents, allégeant
ainsi le colit humain de ce traitement.
Méme au pic de la pandémie en 2020,
quand le télétravail était généralisé,
quelque 2 800 milliards de pages ont
quand méme été imprimées. Signalons
que la saisie de données par des
employés colite des milliards chaque
année aux entreprises.

Utilisable a grande échelle, I'automati-
sation combinée a la vision par ordina-
teur se démarque aussi par sa préci-
sion et I'amélioration des résultats par
rapport au travail humain. Les taches
répétitives et laborieuses génerent des
taux d’erreur élevés et comme ce tra-
vail est peu satisfaisant, le turnover est
important.

Par exemple, les assureurs n’auront
plus & numériser a la main les formu-
laires des contrats ; les employés de
banque n’auront plus a reporter
manuellement les données client ou de
tableurs dans des bases de données ;
les courtiers ne seront plus ralentis par
les erreurs inévitables lorsque sont
traités de gros volumes de transactions
dans des délais courts.

Avec la possibilité de filtrer par le
machine learning et I'IA, les données
extraites par la vision par ordinateur, il
est possible d’obtenir les niveaux de
rapidité, de précision et d’organisation
de traitement qui conditionnent 1'effi-
cacité d’automatisation.

L'analyse de vidéos

La technologie sophistiquée de vision
par ordinateur ne s’applique pas qu’a
l'automatisation du traitement des
documents, mais aussi a la reconnais-
sance faciale dans les vidéos de sur-
veillance, aux caisses automatiques des
supermarchés et a lidentification
d’équipements par drones pour la ges-
tion d'inventaire.

Les technologies de vision par ordina-
teur deviennent méme centrales dans
les projets d’automatisation. Par
exemple, plutét que de solliciter des
étres humains pour décrire les proces-
sus en voie d’automatisation, il est pos-
sible de filmer le processus en question
et de le traiter par vision par ordina-
teur accompagné d’autres technologies
pour capturer 'intégralité des données,
qui servent ensuite a automatiser
nombre de tiches de programmation
des robots logiciels.

Il arrive également que les technolo-
gies de vision par ordinateur et d'lA
interviennent dans le contréle qualité
des processus manuels.

Dans le secteur de la santé, on a de plus
en plus recours a un second avis réalisé
par la machine pour les diagnostics éta-
blis d’aprés des radios.

Non seulement c’est plus rapide et
moins cher que de solliciter le second
avis d'un radiologue, mais il s’avére
souvent que le résultat de l'interpréta-

tion des radios par vision par ordina-
teur/IA soit plus précis que le diagnos-
tic humain.

L'exemple du monde de la santé
Inscrire I’élément humain ou I'élément
automatisation dans la boucle permet
d’éviter le recours exclusif a I'un ou a
'autre en situation critique, tout en fai-
sant bénéficier les humains des possi-
bilités statistiquement plus efficaces et
précises des technologies d’automati-
sation.

Les personnels de santé bénéficiant de
cette collaboration personne-machine
peuvent alors mieux organiser les soins
d’'un plus grand nombre de patients.
C’est 'argument principal en faveur de
I'automatisation dans le secteur de la
santé : la possibilité que chaque euro
économisé au niveau des processus
administratifs et cliniques puisse étre
réaffecté aux soins des patients.

Les professionnels de santé sont donc
naturellement tres enthousiastes a
cette idée.

L'organisation du travail tend vers une
plus grande agilité, que la technologie
de vision par ordinateur favorise par
son apport d’intelligence a I'automati-
sation intelligente.

En effet, cette technologie permet aux
agents numériques d’interagir avec des
écrans, des documents et des vidéos
comme les humains, ce qui est en soi
une révolution.

L'entreprise en devient plus compétiti-
ve et rentable et les équipes sont
davantage satisfaites de leurs condi-
tions de travail.

Des perspectives infinies

On parle beaucoup de I'épanouisse-
ment au travail, bientdt ce seront tous
les aspects de la vie personnelle et pro-
fessionnelle qui tendront vers une plus
grande satisfaction.

C'est la promesse de la technologie
computer vision : aider les entreprises
a mieux s’adapter aux changements, a
réduire leurs cofits, a gagner en effica-
cité et a étre prétes quels que soient les
défis qui se profilent a 'horizon.
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Le plan de la Chine pour injecter de
lI'intelligence artificielle a son systeme
juridique

Technologie : La Cour
populaire supréme chinoise
prévoit la mise en place d’'un
réseau d’intelligence
artificielle d’ici 2025 pour
soutenir et améliorer les
services juridiques. Les
décisions de justice resteront
néanmoins du ressort des
juges.

I a Chine souhaite que son sec-
teur judiciaire soit soutenu par
une infrastructure d’intelligen-

ce artificielle (IA) qui devrait étre mise
en place d’ici 2025. La directive prise
par la Cour populaire supréme chinoi-
se vise a stimuler I'intégration de I'lA
au travail judiciaire et a améliorer les
services juridiques.
Tous les tribunaux devront mettre en
ceuvre un systéeme d’'IA « compétent »
d’ici trois ans, selon un article du jour-
nal d’Etat China Daily, qui cite des
directives publiées par la plus haute
juridiction du pays.
Le document indique qu’une infra-
structure « mieux réglementée » et
plus efficace pour l'utilisation de I'IA
soutiendrait tous les processus néces-
saires au traitement des affaires juri-
diques. Cela devrait englober une inté-
gration approfondie de I'IA, la création
de tribunaux intelligents et un niveau
plus élevé de « justice numérique »,
note la Cour.

DES OUTILS D’AIDE A LA DECISION
Une application plus avancée de I'A ne
devrait toutefois pas porter atteinte a
la sécurité nationale ou aux secrets
d’Etat, ni violer la sécurité des données
personnelles, indique le document, qui
souligne I'importance de préserver la
légitimité et la sécurité de I'lA dans les
affaires juridiques.

Il précise que les décisions seront tou-
jours prises par des juges humains, I'lA

Google Chrome se met aux
économies d'énergie et de
mémoire

TECHNOLOGIE : Le navigateur de
Google, Chrome, va s’enrichir de nou-
veaux parametres lui permettant
d'étre moins gourmand en ressources
sur Windows, macOS et ChromeOS.
Google va déployer deux nouvelles
fonctionnalités pour son navigateur
Chrome dans les prochaines semaines,
qui devraient 'empécher de monopoli-
ser la mémoire et de vider la batterie
de votre ordinateur portable.

Ces deux nouvelles fonctionnalités,
nommeées a juste titre Energy Saver
(économiseur d’énergie) et Memory
Saver (économiseur de mémoire),
devraient faire du navigateur le plus
utilisé une application plus efficace sur
Windows, macOS et ChromeOS. Les
utilisateurs peuvent activer chacun des
modes d’efficacité via les parameétres
de Chrome, sous la rubrique Perfor-
mances. Le parametre d’économie
d’énergie sera particulierement utile si
vous étes en déplacement, ol vous étes
susceptible d’étre déconnecté d’une

servant de référence et d’outil supplé-
mentaire pour améliorer l'efficacité
des juges et alléger leur charge dans
les affaires banales. Un systeme ali-
menté par I'IA offrirait également au
public un meilleur accés aux services
juridiques et contribuerait a résoudre
les problemes plus efficacement, esti-
me la juridiction.

Cette derniére a en outre demandé aux
tribunaux de tout le pays de concen-
trer leurs efforts sur I'apprentissage de
I'utilisation de I'IA, afin d’étre en mesu-
re d’identifier les irrégularités dans le
traitement des affaires.

Selon China Daily, la plus haute juridic-
tion du pays s’est efforcée, au cours de
la derniere décennie, de favoriser
I'adoption de la technologie dans le
secteur. En mai, elle a annoncé son

source d’alimentation pendant de
longues périodes. Google note que
I’économiseur d’énergie peut avoir un
impact sur les performances des jeux
et des vidéos. L'économiseur de
mémoire, quant a lui, permet d’assurer
le bon fonctionnement des onglets de
jeu et de vidéo actifs.

Déploiement dans les prochaines
semaines

intention de mettre en place une
alliance judiciaire basée sur la block-
chain entre les tribunaux chinois et
d’autres secteurs d’ici 2025, dans le
but d’alimenter l'intégration du droit
et de la technologie et de mieux soute-
nir le développement socio-écono-
mique.

LA CHINE ASPIRE A DEVENIR UN
LEADER MONDIAL DE L'IA

En septembre, plus de 90 000 institu-
tions de médiation et 350 000 média-
teurs ont sauté sur une plateforme
développée par la Cour populaire
supréme pour aider les avocats a
résoudre les litiges en ligne. En outre,
I’année derniere, les tribunaux ont
traité plus de 11,43 millions d’affaires
en ligne.

Chrome indique que I'économiseur de
mémoire peut étre activé dans la partie
droite de la barre d’adresse URL. L'éco-
nomiseur d’énergie a sa propre icone a
droite de la barre d’adresse.
L'économiseur d’énergie a été lancé
dans la version 108 de Chrome en tant
que parametre expérimental.

D’aprés un billet de blog publié par
Google, les modes d’économie d’éner-
gie et de mémoire seront déployés

Le gouvernement chinois a déja pré-
senté des plans visant a faire de I'IA le
principal moteur de la croissance éco-
nomique du pays, notamment son
objectif de devenir un leader mondial
de I'IA d’ici 2030.

En septembre de cette année, le gou-
vernement déclarait qu'il ajouterait 50
autres zones de haute technologie d’ici
2030, en attribuant a ces sites de déve-
loppement industriel le mérite d’ali-
menter le PIB de la Chine et de réaliser
des « percées » dans I'IA, I'informa-
tique quantique et les communications
5G. La premiére puce d'IA du pays et le
premier satellite de communication
quantique ont été développés par des
scientifiques et des entreprises tra-
vaillant dans les zones de haute tech-
nologie.

dans le monde entier au cours des pro-
chaines semaines pour Windows,
macOS et ChromeOS.

Possibilité d’exclure certains sites
web de I'’économiseur de mémoire
L'économiseur de mémoire s’adresse
aux utilisateurs qui ont régulierement
plusieurs onglets ouverts. Il libere la
mémoire des onglets inactifs pour
garantir le bon fonctionnement des
sites web actifs. Il peut étre utile lors
de l'exécution d’autres applications
intensives, comme le montage de
vidéos ou les jeux.

Les onglets inactifs se rechargent lors-
qu’ils sont a nouveau utilisés. L'écono-
miseur de batterie s’active lorsque le
niveau de la batterie d’'un ordinateur
portable atteint 20 %.

Cette fonctionnalité permet d’écono-
miser de I'énergie en limitant I'activité
de fond et les effets visuels sur les sites
web comportant des animations et des
vidéos. Elle peut étre désactivée dans
les parametres du navigateur.

Les utilisateurs pourront également
marquer les sites web qu’ils souhaitent
exclure de I'économiseur de mémoire.
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En Allemagne, tous les
conducteurs doivent
venir a la rescousse des
victimes lors d’'un
accident!

Il y a un devoir civique que tous
les citoyens allemands doivent
suivre pendant la conduite : S’il y a
un accident, le conducteur est
obligé de s’arréter pour aider et
secourir les victimes. C’est une
obligation pour tous les conduc-
teurs allemands, méme les méde-
cins vivant en Allemagne et qui ne
sont pas allemands, sont obligés
de s’arréter et aider, a moins
qu'une ambulance soit déja sur les
lieux de I'accident. En Allemagne
la Formation aux premiers secours
est obligatoire pour obtenir un
permis de conduire, et chaque
véhicule doit contenir une trousse
ou un kit de

premiers secours. Imaginez com-
bien de vies ont été sauvées grace
a ces démarches.

Le pays ou I'on péche le
plus de poissons !

La chine est le plus grand produc-
teur de poissons au monde. En
effet, loin d’'une partie de péche
pour le plaisir ot I'on utilise un
moulinet Sakura,

Ce pays utilise d’énormes chalu-
tiers pour une péche intensive qui
génere environ 58,8 millions de
tonnes de poissons par an.

La Chine a maintenu sa position de
leader mondial de la production
de poisson au cours des dernieres
années et n’a rencontré aucune
concurrence. On estime que ce
pays représente le tiers de la pro-
duction totale de poissons du
monde.

Mis a part la péche intensive, une
des raisons principales de cette
grande production de poissons
consiste a la politique du gouver-
nement qui encourage la piscicul-
ture ainsi que 'aquaculture depuis
de nombreuses années. Les tech-
niques et méthodes utilisées par
ce pays pour 'aquaculture sont
tres efficaces et ont acquis une
réputation mondiale.

En deuxiéme place du classement
on trouve I'Inde. Ce n’est qu’en
2017 que ce pays est devenu le
deuxiéme producteur de poissons
au monde en produisant environ 9
millions de tonnes de poissons par
an. L'industrie indienne du poisson
représente 6% de la production
totale de poisson dans le monde.
Ce pays exporte également une
grande quantité de produits de la
péche dans différentes parties du
monde. Loin derriere la Chine et
I'Inde on trouve respectivement
dans le classement 'Indonésie, le
Vietnam et les Etats-Unis.

J Indépendant

LE SAVIEZ VOUS

Un avocat indien gagne une
bataille juridique de 22 ans...
pour 25 centimes

Un avocat indien a gagné une bataille juridique de 22 ans
contre la société des chemins de fer publique qui lui avait
facturé un billet 20 roupies de trop, affirmant vendredi s'étre
battu pour que la vérité I'emporte.

n 1999, Tungnath Cha-
Eturvedi avait acheté un

billet au départ de sa
ville natale de Mathura, dans
I'Uttar Pradesh (nord) pour
se rendre, le jour de Noél, a
Moradabad, située a 300 km.
Mais 1'employé au guichet a
facturé a l'avocat 90 roupies
(1,09 euro) au lieu des 70
roupies (85 centimes) du
tarif.
Ses demandes répétées de
remboursement ayant toutes
été refusées, M. Chaturvedi a
saisi le tribunal de la
consommation de Mathura
qui a fini, ce mois-ci, par
condamner la société des
chemins de fer a lui verser

La chaine américaine Domino’s Pizza se
retire d’'Italie apres sept années de présence
dans le pays, annonce mardi 'agence de
presse financiere Bloomberg. Le pays de la
pizza ne semble pas apprécier plus que cela
la version américaine de la recette.
Domino’s Pizza ambitionnait a I'origine
d’ouvrir jusqu’a 880 points de vente en
[talie mais la forte concurrence des
restaurants locaux, qui ont en outre
commencé a livrer a domicile avec la crise
du Covid, ont eu raison de ses plans en
[talie.Les points de vente italiens de la chai-
ne américaine, en difficultés financiéres, ont
bénéficié d'une protection de leurs
créanciers plus tot cette année et ont
finalement décidé de fermer leurs portes.

15.000 roupies (182 euros)
de dommages et intéréts
(12% par an). "Il ne s'agissait
pas d'argent, mais de mes
droits. En tant que citoyen,
j'ai le droit de remettre en
question les pratiques arbi-
traires et corrompues de
1'Etat ou de ses mécanismes",
a déclaré a I'AFP M. Chatur-
vedi, qui se représentait lui-
méme pour sa défense,
devant le tribunal.

50 MILLIONS D’AFFAIRES

Cette affaire refléte la lenteur
chronique du systéme judi-
ciaire indien, aux tribunaux
surchargés par quelque 50
millions d'affaires. "J'ai été

frustré par les délais des tri-
bunaux, mais en tant qu'avo-
cat, j'étais déterminé a me
battre jusqu'au bout", a-t-il
déclaré.

Mais selon lui, sa victoire lui
a colUté bien plus cher. Il
affirme avoir di se battre
férocement pour obtenir jus-
tice tout au long des 120
audiences qu'a nécessitées
l'affaire en 22 ans, présidées
par cing juges différents.

I1 assure aussi avoir di
débourser 20.000 roupies
(244 euros) de frais adminis-
tratifs et de justice, sans
compter le temps et I'énergie
dépensés pour obtenir
justice.

L'année derniére encore, la
société des chemins de fer
arguait que le tribunal de la
consommation n'était pas
compétent pour juger son
affaire.

Il a fait valoir un jugement de
la Cour supréme qui allait
dans son sens.

ADVERSITE DE SA FAMILLE
ET DE SES AMIS

Il s'est aussi heurté a l'adver-
sité de sa famille et de ses
amis, qui ont tenté de le dis-
suader de poursuivre sa
bataille pour une si "petite
somme".

Mais M. Chaturvedi refusait
de capituler, stir de gagner
I'affaire se sachant du coté de
la vérité, a-t-il raconté.

"En tant qu'avocat, il était de
mon devoir de me battre
pour mes droits", a-t-il souli-
gné, "le plus important étant
que la vérité prévale".

Domino’s Pizza a tenté de vendre des pizzas
aux Italiens mais... ¢ca n’a pas fonctionné
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La France se réchauffe plus vite que la
moyenne planeétaire, selon une etude

Récemment des études ont
démontré que le
réchauffement climatique en
France était plus rapide que ce
qu'annoncaient les prévisions
climatologiques. Mauvaise
nouvelle : le pays se réchauffe
aussi davantage que la
moyenne planétaire.
Explications.

ombiner modeles et observa-

tions pour évaluer le réchauffe-
ment futur

Les rapports du GIEC se sont multipliés

ces derniéres années, et se révelent

chaque fois, plus alarmants que les pré-
cédents. Mais comme le rappelle a juste

Grece : une mission
océanographique pour
tenter de percer les
mysteres de 1'éruption
du volcan de Santorin

LE NAVIRE de recherche américain
Joides Resolution (JR) va entamer en
décembre une mission océanogra-
phique dans les fonds marins au large
de l'ile volcanique grecque mondiale-
ment connue de Santorin, a indiqué a
I'AFP mercredi 'une des scientifiques
du projet. Célebre pour ses couchers de
soleil, ses cohortes de touristes et sa
caldeira cernée par des falaises, Santo-
rin est aussi connue pour la violente
éruption de son volcan dans I'Antiquité
(1.500 avant notre ére).

"C'est la premiere fois que le Joides
Resolution vient en Grece et qu'une
mission océanographique d'une telle
envergure est menée dans le pays",
s'est félicitée aupres de I'AFP Olga Kou-
kousioura, enseignante de micropa-
léontologie a 1'Université de Thessalo-
nique (nord).

Les recherches effectuées durant deux
mois a Santorin devraient révéler "des
éléments 'paleoclimatiques’, utiles
pour 1'étude du climat", a-t-elle ajouté.
La mission vise ainsi a "tracer l'histoire
géologique du volcan de Santorin, 1'épi-

-

titre Aurélien Ribes, climatologue au
Centre national de recherches météo-
rologiques (CNRM) : "jusqu'au 5e rap-
port du Giec (2014), le réchauffement
planétaire attendu était estimé a partir
de simulations uniquement. Dans le 6e
rapport (2021), le calcul combine les
simulations et les observations". Le cli-
matologue en appelle donc a une révi-
sion des méthodes d'évaluation du
changement climatique en France.

Car désormais, les modeéles climatiques
peuvent étre croisés avec des observa-
tions régionales et ainsi produire des
résultats plus précis, soit plus proches
de la réalité qui nous attend. D'autant
que les analyses du GIEC s'attellent a
étudier la moyenne planétaire du
réchauffement climatique, et non le cas

i

particulier de la France. Or, tandis que
"la prise en compte des observations
mondiales et régionales conduit a révi-
ser a la hausse les estimations du
réchauffement futur en France" avertit
le chercheur, c'est l'inverse pour la
moyenne planétaire ou les projections
sont révisées a la baisse. Pas inutile
donc de s'y intéresser.

En France, une hausse de 3,6 a 6,7
degrés d'ici 2100

D'aprés son évaluation actualisée, la
France se réchauffe jusqu'a 50% plus
vite que prévu, mais aussi davantage
que la moyenne planétaire. "La France
se réchauffe davantage (environ 20 %
plus vite) que la moyenne planétaire”,
estime le chercheur dans un thread sur

- ) ” ‘

Twitter, précisant : "l'accent est mis sur
la France, mais je pense qu'il y a des
implications plus larges".

Pour 'année 2020, le réchauffement a
atteint +1,7 degrés.

En moyenne, le pays prends +0,36
degrés par décennie. Si ce rythme se
poursuit, c'est une hausse de +3,8 °C
par rapport aux niveaux préindustriels
que l'on va subir dans le pays. Et il ne
s'agit pas du pire des scénarios puis-
qu'il prend en compte des émissions
modérées de gaz a effet de serre. Dans
le cas de fortes émissions de GES, 1'étu-
de suggére que la hausse pourrait
atteindre jusqu'a +6,7 °C en France d'ici
2100.

centre de l'arc volcanique de la mer
Egée, qui commence de Methana (dans
le golfe Saronique preés d'Athénes) et
s'étend jusqu'aux fles cycladiques de
Milos ou Nisyros", a-t-elle détaillé.

Santorin, un "musée géologique a
ciel ouvert"

"Santorin est un musée géologique
ouvert" mais "on n'a pas résolu encore
tous ses mysteres”, a souligné Evi
Nomikou, professeure adjointe de géo-
logie a 1'Université d'Athénes, dans le

quotidien Kathimerini.

Les chercheurs Timothy Druitt de
I'Université de Clermont Auvergne
(France) et Steffen Kutterolf du Centre
de recherche océanographique de Kiel
(Allemagne) vont diriger cette mission
constituée d'une trentaine de scienti-
fiques européens, des Etats-Unis, de
Chine, d'Inde, du Japon et d'Australie.
Financée par le Programme internatio-
nal de découverte océanographique
(IODP) dont JR fait partie, la mission se
déroulera du 11 décembre au 10

février 2023. "Le JR va effectuer six
forages sous-marins a 360 meétres
depuis le fond de la mer et quatre
autres a 860 metres" depuis le fond,
selon Mme Nomikou.

Le JR effectue de nombreuses missions
dans le monde entier chaque année.
"Les scientifiques utilisent les données
récoltées par le JR pour mieux com-
prendre le changement climatique, la
géologie et I'histoire de la Terre", selon
le site de I'lODP.
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Uncarthrose : que faire ¢oti' cette

Arthrosedes cervicales ?

L'uncarthrose est une
arthrose particuliere
localisée dans les
cervicales. Elle entraine
des douleurs, qui peu-
vent descendre dans le
bras. Un traitement doit
étre mis en place pour
éviter les complications.

' uncarthrose cervicale est une
localisation particuliére d'ar-
throse : elle est localisée au

niveau des vertebres cervicales. Com-
ment la reconnaitre ? Quelles sont les
causes d'uncarthrose ? Comment la soi-
gner ?

Quelle est la définition d'une
uncarthrose ?

L'uncarthrose, également appelée
"arthrose uncovertébrale" ou "arthrose
de l'uncus”, est une localisation particu-
liere de l'arthrose des vertébres cervi-
cales ou cervicathrose. Elle entraine des
douleurs cervicales et cervico-brachiale
(qui descendent dans le bras). "En effet,
entre la 3e et la 7e vertébre cervicale, il
y a des articulations qu'on ne trouve pas
sur le reste de la colonne vertébrale. Ces
articulations s'appellent les Uncus, et
c'est le siege de I'arthrose.

Si le disque est de hauteur moindre, on
parle alors de discarthrose, dont les
symptémes sont également la douleur”,
explique Professeur Francis Beren-
baum, Chef du Service de Rhumatologie
a I'Hopital Saint-Antoine de Paris. Si ces

douleurs s'accompagner de lésions au
niveau des disques, on évoque alors une
uncodiscarthrose.

C'est quoi une uncarthrose c5 c6 c7 ?
"Les termes c3 a C7 désignent simple-
ment l'emplacement de l'arthrose”,
explique le professionnel. Les symp-
tomes ne changent pas selon I'emplace-
ment.

Quelle est la cause d'une d'une
uncarthrose ?

Les corps vertébraux des vertébres cer-
vicales ont la particularité de posséder
des crochets latéraux, appelés uncus.
L'uncus de chaque vertebre cervicale
s'unit a une dépression correspondante
sur la face antérieure de la vertebre
située juste en dessous, contribuant
ainsi a la stabilisation de la colonne ver-
tébrale.

Lorsqu'ils sont touchés par des lésions
arthrosiques et une ossification anor-
male, cela entralne une uncarthrose.
Des microtraumatismes et certaines
postures, comme des mouvements
répétitifs, peuvent favoriser son appari-
tion.

Quels sont les symptémes d'une
uncarthrose ?

Les symptomes généralement observés
sont des douleurs articulaires au niveau
du cou. L'uncarthrose peut également
entrainer des névralgies cervico-bra-
chiales, c'est-a-dire des douleurs entrai-
nées par la compression du nerf et irra-
diant vers les épaules et les bras. Mais
cette pathologie peut aussi ne provo-
quer aucun trouble et rester asympto-
matique. Pour Francis Berenbaum, le
message le plus important est que "ce
n'est pas parce-que sur une radio ou

une IRM apparait des termes reliés a
I'arthrose qu'il y aura des douleurs.
D'ailleurs, pratiquement tout le monde
a des signes de ces pathologies. Mais on
ne sait pas pourquoi certains ont mal et
d'autres non".

C'est quoi une uncarthrose

bilatérale ?

Quand on utilise le terme uncarthrose
bilatérale, on parle de la méme patholo-
gie, mais symétrique des deux cotés de
la colonne. Il peut y avoir de l'arthrose
d'une coté ou des deux cotés.

Quelle est la différence entre une
uncarthrose et une discarthrose ?

La discarthrose est une pathologie diffé-
rente : elle entralne les mémes symp-
tomes de douleurs que l'uncarthrose,
mais touche la colonne vertébrale : "Le
corps vertébral est formé de disques
situés entre les 24 vertebres mobiles de
la colonne vertébrale, et la discarthrose
se déclare quand ces disques sont usés
de maniere irrémédiable.” On distingue
les deux pathologies par la localisation
de la douleur : si elle est moins haute, on
parle de discarthrose.

Comment pose-t-on le diagnostic
d'une uncarthrose ?

Le diagnostic est établi a la suite d'un
examen clinique par un médecin géné-
raliste ou un rhumatologue. La mobilité
du cou, de la colonne vertébrale et des
membres supérieurs peut étre testée,
en évaluant les douleurs du patient.
L'examen est complété par des radio-
graphies, un scanner ou un [RM.

Comment soigner une uncarthrose ?

"L'uncarthrose étant souvent engendrée
par des mouvements répétitifs, qui peu-
vent venir du travail par exemple, il faut

commencer par éliminer ce mouve-
ment", recommande le spécialiste.

= Le traitement de l'uncarthrose est
principalement symptomatique : afin de
soulager les douleurs et les raideurs :
analgésiques, anti-inflammatoires,
cremes anti-inflammatoires... "Ensuite,
en regle générale, ¢a va rentrer dans
l'ordre tout seul.”

= Dans les cas ou la douleur est invali-
dante ou chronique, on peut envisager
des injections épidurales de corticoides
et d'anesthésiques locaux "mais il faut
éviter les infiltrations au niveau des
rachis cervicaux, précise le docteur. On
le fait uniquement dans des cas tres par-
ticuliers, sinon on évite au maximum".

= Une prise en charge paramédicale est
également recommandée, avec des
exercices physiques réguliers d'assou-
plissement et de renforcement muscu-
laire.

Quand faire de la chirurgie ?

"On opere quand il y a une névralgie
(c'est-a-dire une douleur qui descend
dans le bras), ou un déficit moteur dans
la main, malgré plusieurs mois de traite-
ment. C'est un cas particulier, mais ¢a
arrive", indique Francis Berenbaum.

Quelles sont les complications
possibles ?

Lorsque qu'elle n'est pas prise en char-
ge, l'uncarthrose peut devenir chro-
nique et causer des douleurs invali-
dantes. "Cette complication est trés
rare, mais elle peut engendrer des diffi-
cultés a la marche, il faut donc impérati-
vement consulter si on a a la fois des
douleurs aux cervicales et une difficulté

a marcher", explique
e

le professionnel.

LE JEUNE INDEPENDANT # 7554 DU DIMANCHE 2 AVRIL 2023



LE JEUNE INDEPENDANT
# 7554 DU DIMANCHE
2 AVRIL 2023

TF1

21:10 : Braquage
final Thriller
(2h10mn)

FRANCE 2

21:10 : A couteaux
tirés

Film policier
(2h05mn)

FRANCE 3

21:10 Les
enquétes de
Murdoch

Série policiere
(40mn)

CANAL+

21:07 : Sébastien
Loeb, pilote éternel

Sport (1h31mn)
M6

21:10 : Capital
Magazine de
I'économie
(2h05mn)

PROGRAMME C8

21:08 : Les choses
de la vie

Drame (1h42mn)
w9

21:057 : Tamara
Comédie (2h05mn)

TMC
21:10 : Columbo
Playback

CSTAR
21:10 : Chicago
Fire

6TER
21:057 : Top Gun

Film d'action
(2h05mn)

CANAL+ SERIES

21h03 Dave (aka
Lil Dicky) Canal+
Family

Série humoristique

CANAL+ FAMILY
20h02 : Kaeloo
Série d'animation

CANAL+ CINEMA

20h58 Les Vieux
Fourneaux 2 : bons
pour l'asile

Comédie

CINE+ PREMIER

20h50 Illusions
perdues

Drame

Télévision
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CANAL+

21h07 : Sébastien Loeb,
pilote éternel

Résumé

Pour la premiére fois, Sébastien Loeb, neuf fois cham-
pion du monde WRC, ouvre les portes de son quotidien,
sur les pistes du monde entier ou il continue de mener la

vie dure a la nouvelle génération de pilotes, mais aussi

dans sa vie de pere aupres de sa fille, Valentine, chez
eux. Les interventions de ses proches et de figures du
rallye, comme Daniel Elena, Guy Fréquelin, Sébastien

Ogier, Petter Solberg ou Nasser Al-Attiyah sont combi-

nées avec des archives pour raconter le parcours du
pilote et sa vie aujourd'hui.

CINE+ CLUB
20h50 The Dead
Don't Die
Comédie

CINE+FAMIZ
20h50 Opération
pingouins

Film pour la
jeunesse

CINE+ CLASSIC

20h50 Le renard
des océans

Film d'aventures

CINE+ EMOTION
20h50 Pourris
gatés

Comédie

CINE+ FRISSON

20h50 La nuit
nous appartient

Film policier
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Pour raviver 'ambiance du
ramadhan, I’Etablissement
public de transport urbain et
suburbain d’Alger (ETUSA)
annonce le lancement de
voyages touristiques en bus

a toit ouvert afin que les familles
algériennes admirent la beauté
d’Alger tranquillement la nuit, et
ce tout au long du mois sacré.

ans un communiqué rendu public,
I’ETUSA a précis¢ que ces voyages
touristiques débuteront a partir de
21 hjusqu’a 2 h. Le bus empruntera
le parcours allant de la promenade des
Sablettes vers la Grande Poste et des Sablettes
vers le monument.
L’ETUSA a établi, faut-il le souligner, un pro-
gramme spécial pour le mois de ramadhan,
permettant aux usagers de se déplacer sur
I’ensemble du réseau de la capitale, de jour
comme de nuit.
Les Algérois apprécient grandement cette ini-
tiative, notamment en ce mois sacré, qui rime
avec sorties nocturnes, soirées, convivialité
et visites familiales. «On a tendance a ne
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SOIREES DU RAMADHAN

ETUSA LANCE DES VOYAGES
EN BUS PANORAMIQUE

parler que de la mercuriale. Or, ce mois sacré
est un véritable moment de plaisir que parta-
gent les Algériens», estime Mohamed, pére de
famille habitant du c6té de Belouizdad.

Cette initiative, renouvelée chaque année par
I’ETUSA durant le mois de ramadhan, ne fait
que rassurer le citoyen dans ses déplace-
ments. Accompagné de sa petite famille,
Mohamed, qui aime flaner dans le centre
d’Alger durant les soirées du mois sacré, se dit
content de trouver facilement un moyen de
transport sans trop attendre.

«Apres avoir prié a la mosquée, je sors mes
enfants pour faire les boutiques a Alger-
Centre pour acheter les vétements de 1’Aid,
avant d’emprunter vers minuit 1’autobus vers
Belouizdady, fait-il savoir.

Karima et sa sceur souhaitent que ces horaires
soient appliqués méme durant la saison estiva-
le. «On aimerait nous déplacer en famille
durant 1’été. L’année derniére, les horaires de
transport de ’ETUSA appliqués durant le
ramadhan avaient changé aprés I’Aid», se
désolent-elles. Satisfaites, les deux sceurs
affirment que les déplacements la nuit dans les
bus de I’ETUSA se font dans de trés
bonnes conditions et en toute sécurité. Pour ce
qui est des tarifs appliqués par ’entreprise, les
usagers estiment qu’ils sont abordables.

A 20 DA le trajet, le transport urbain public
séduit les jeunes, d’autant que les taxis collec-
tifs proposent des tarifs entre 25 et 30 DA, et
les courses en taxi-compteur cotlitent parfois
plus de 100 DA.

Pour Rayane, un jeune adolescent de 17 ans,
le déplacement avec les bus de ’ETUSA
durant les soirées de ramadhan avec ses
copains ne leur colte absolument rien. «Un
ticket de 20 DA nous permet d’emprunter la
ligne qu’on veut et a n’importe quel moment
de la soiréey, se réjouit le jeune homme.
Pour rappel, ’ETUSA avait dévoilé son pro-
gramme spécial pour le mois sacré du ramad-
han, permettant aux usagers de se déplacer sur
I’ensemble du réseau de la capitale, de jour
comme de nuit.

Le programme de jour, habituellement établi,
est maintenu et renforcé par un service de
nuit, a précisé ’entreprise dans un communi-
qué publié a la veille du mois de ramadhan.
«L’Etablissement public de transport urbain et
suburbain d’Alger a dévoilé, ce dimanche, son
programme horaire spécial pour le mois sacré
du ramadhan afin de faciliter le déplacement
des citoyens en toute tranquillité entre les dif-
férentes municipalités de la capitale», avait
indiqué le communiqué. L’objectif de ce pro-
gramme est d’assurer le service sur le réseau

de transport collectif par bus de la capitale jus-
qu’a 2 h. «Durant les jours de la semaine, le
programme comprend 124 lignes avec 253
bus durant la journée et 56 lignes avec 72 bus
apres el-iftar, soit une fréquence de 20 a 40
minutes durant la journée et de 30 a 40
minutes la nuit. Les horaires d’exploitation
sont fixés de 6 ha 18 hetde20h a2 hy, a
expliqué la méme source.
Concernant les week-ends, le programme de
’ETUSA couvre le vendredi 124 lignes avec
123 bus durant la journée et 56 lignes avec 72
bus aprés el-iftar, de 7ha 18 hetde 20 h a2
h, selon le communiqué.
Aussi, durant le week-end et pour les soirées
du ramadhan, (jeudi, vendredi et samedi),
’ETUSA met au service des citoyens les deux
bus a étages Alger Tour pour des balades noc-
turnes, ajoute la méme source.
Il convient de rappeler qu’outre ’ETUSA, un
programme spécial est en cours d’élaboration
pour assurer les services de transport guidé
(métro, tramway et téléphérique), les trans-
ports ferroviaires et les taxis pendant tout le
mois de ramadhan.
Les transporteurs privés se sont aussi engagés
a travailler aprés le ftour pour faciliter les
déplacements nocturnes des personnes.
Lynda Louifi
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